Hudik Hockey V&/zﬂ

Hockeygymnasium 5
(LIP) &

Fortsatt din satsning med
oss | Hudik Hockey!



Vad erbjuder vi?

e Valutbildade tranare

- Vi har fyra tranare, inklusive en malvaktstranare, som alla har hég utbildning och stor

erfarenhet. Las mer om dem pa nasta sida.

e Malvaktstraning

- Vi har tillgang till malvaktstranare under passen.

e Individuell utveckling

- Vi jobbar med individens utveckling bade pa is och pa sidan av isen.

e Frukost

- Alla spelare ater frukost tillsammans efter

morgonens traning.

e Gymkort

- Vi har ett mindre gym pa ishallen men

alla spelare far aven tillgang till ett storre

gym (Hudiksvalls Gym) utan kostnad.

e Dessutom nara avstand mellan ishall och skola

- Glysishallen ligger pa ca 5 minuters gangavstand fran Bromangymnasiet vilket goér det

enkelt och snabbt att ta sig mellan skolan och tréaningarna.

. Program:

Bygg- och anlaggningsprogrammet
Ekonomiprogrammet

Estetiska programmet

Fordons- och transportprogrammet
Handels- och administrationsprogrammet
Hotell- och turismprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet
Restaurang- och livsmedelsprogrammet
Samhallsvetenskapsprogrammet
Teknikprogrammet




Vi ar ledare

Magnus Nilsson

Tre ar som assisterande tra-
nare i HHC:s A-lag. Har nast
hogsta tranarutbildningen
JS2 och har spelat 369
matcher i SHL och 173
matcher i Hudik Hockey. Ar
dessutom mentor pa
gymnasiet.

Nils Strandman

Huvudtréanare HHC J18.
Har utbildningen JS1 och
varit ungdomsledare i flera
nivaer under manga ar.

Anton Rova

Fysioterapeut fér HHC
A-lag. Anton ar specialist
pa idrottsskador och har
7 ars universitetsstudier
och magisterexamen i
idrottsmedicin.

En vanlig dag pa hockeygymnasiet:

WESSLAN

RONNING

07.20 - 07.50 Forberedelse fys infor ispass
07.50 - 09.00 Istréning med hockeygym
09.15 - 09.45 Frukost

09.45 - 16.00 Skola

18.30 - 19.30 Fys innan is

20.00 - 21.00 Istraning

Johannes Westring

Huvudtranare HHC J20. Har
hogsta tranarubildningen
ETU. Varit assisterande tra-
nare i HHC:s A-lag under tva
sasonger. Spelat 95 matcher
i HockeyAllsvenskan och 202
matcher i Hockeyettan.

Patrik R6nning

Inne pa fjarde aret som
malvaktstréanare i HHC. Gatt
ishockeyforbundets alla
steg for malvaktsutbildning
och har elitmalvaktslicens.
Jobbar mycket med

video.



o f
’ T

- o

‘A\',ém TAX)

Hudik Hockey har under flera ar bedrivit hockeyutbildning tillsammans med
Bromangymnasiet i Hudiksvall. Infér sdsongen 2018/19 blev utbildningen certifierad av
Svenska Hockeyforbundet till en lokal idrottsprofil (LIP) vilket innebar stoérre krav pa bade oss
som férening och pa skolan.

Syftet med hockeygymnasiet ar att eleverna far bra maéjligheter till att kombinera studier och
hockey under skoltid. Hockeyutbildningen pa hockeygymnasiet utgar fran ett individperspek-
tiv. Utbildningen ska ha en tydlig malsattning dar teknik, taktik och fysisk traning ingar. Stor
vikt 1aggs at den individuella traningen.

Hudik Hockey har under flera ar tillhért de basta Hockeyettanklubbarna i
Sverige. Nu vill vi spdnna bagen och bli en av de basta LIP-gymnasierna i Sverige.

For att skapa sa optimala méjligheter som méjligt for vara juniorer att fa sa bra utbildning
och coachning som méijligt vill vi géra féljande:

e Battre och och fler utbildade instruktérer
e Utokade resurser till juniorlag och Hockeygymnasium
e Individanpassad traning pa is och off ice

e Utodkad traningsmangd och kvalité

e Stalla hoga realistiska krav

e Spela en modern och intensiv hockey

Ha en bra dialog mellan skolan och ishockeyn

Valkommen pa var resa mot hogre hojder!

Lars Lovblom

Sportchef Junior/A-lag



