Hudik Hockey

Hockeygymnasium
(LIP)
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Fortsatt din elitsatsning med
oss | Hudik Hockey!



Vad erbjuder vi?

e Gymkort

- Vi har ett mindre gym pa ishallen men
alla spelare far aven tillgang till ett storre
gym (Hudiksvalls Gym) utan kostnad.

e Frukost

- Alla spelare ater frukost tillsammans efter

morgonens istraning.

e Topputbildade tranare

- Vi har fyra tranare, inklusive en malvaktstranare, som alla har hég utbildning och stor

erfarenhet. Las mer om dem pa nasta sida.

e Tillgang till sjukgymnast

- Alla spelare har tillgang till klubbens sjukgymnast.

e Individuell utveckling (Fys och is)

- Vi jobbar med video for att ge individuell feedback.

e Dessutom nara avstand mellan ishall och skola

- Glysishallen ligger pa ca 5 minuters gangavstand fran Bromangymnasiet vilket goér det

enkelt och snabbt att ta sig mellan skolan och tréaningarna.

Program:

Bygg- och anlaggningsprogrammet
Ekonomiprogrammet

Estetiska programmet

Fordons- och transportprogrammet
Handels- och administrationsprogrammet
Hotell- och turismprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet
Restaurang- och livsmedelsprogrammet
Samhallsvetenskapsprogrammet
Teknikprogrammet




Vi ar ledare

Magnus Nilsson

Assisterande tranare HHC:s
A-lag. Har nast hogsta tranar-
utbildningen JS2. Tidigare tagit
Séderhamn/Ljusne till kval till
Hockeyettan. Magnus har 6ver
360 matcher i SHL och har aven
spelat i Tre Kronor. Ar dessutom
mentor pa Gymnasiet.

Niklas Granell

Huvudtréanare HHC J18.
Ledare i flera ar inom
klubben och tva ganger
tilldelats Halsinglands
Ishockeyforbunds pris for
Arets ungdomstranare.

Anton Rova

Fysioterapeut for HHC
A-lag. Anton ar specialist
pa idrottsskador och har
7 ars universitetsstudier
och magisterexamen i
idrottsmedicin.

Johannes Westring

Huvudtréanare HHC J20. Har
hogsta tranarubildningen
ETU. Tagit S6derhamn/Ljus-
ne till kval till Hockeyettan
som tranare och varit ass.
tranare i HHC:s A-lag. Spelat
ca 100 matcher i Hockey-
Allsvenskan och 6ver 200 i
Hockeyettan.

Patrik R6nning

Inne pa tredje aret som
malvaktstréanare i HHC. Gatt
ishockeyforbundets alla
steg for malvaktsutbildning
och har elitmalvaktslicens.
Jobbar mycket med

video.

Vi ledare har kontinuerliga méten veckovis for att se till att vara juniorer far rdtt mangd

trdning och en lagom belastning. Pa sa vis far vi ut maximal utveckling.

Vi ér véaldigt mana om kombinationen sémn/mat/trdning. Kost & héalsa ingar dven i
elevernas program sa att de lar sig vikten av att &ta ratt vilket gér att de kan prestera pa topp.

En vanlig dag pa hockeygymnasiet (Ungefarliga tider):

07.20 - 07.50
07.50 - 09.00
09.15 - 09.45
09.45 - 16.00
18.30 - 19.30
20.00 - 21.00

Forberedelse fys infor ispass
Istrdning med hockeygym

Frukost
Skola

Fys innan is
Istrdning



Hudik Hockey har under flera ar bedrivit hockeyutbildning tillsammans med
Bromangymnasiet i Hudiksvall. Infér sasongen 2018/19 blev utbildningen certifierad av
Svenska Hockeyforbundet till en lokal idrottsprofil (LIP) vilket innebar stoérre krav pa bade
oss som férening och pa skolan.

Hudik Hockey har under de senaste aren tillhért en av de basta Hockeyettanklubbarna.
Sasongen 18/19 deltog vi aven i Kvalserien till HockeyAllsvenskan.

En av vara viktigaste strategier ar att skapa féorutsattningar for att vara egna produkter,
samt de ungdomar som valjer var utbildning, ska ga vidare till A-lagsspel hos oss. | arets
trupp ar det 7 spelare som kommer fran var ungdomsverksamhet eller har gatt var hockey-
utbildning pa Bromangymnasiet.

For att skapa optimala mojligheter fér vara juniorer att fa sa bra utbildning/traning som
maijligt valjer vi att erbjuda juniorer som ar mogna for det, att trana med A-laget nar behov
uppstar. Denna sasong har ca 7 juniorer fatt trana med A-laget. Vi har aven laneavtal med

tre div 2 klubbar dar juniorer kan fa tuffa matcher.

Valkommen att soéka till Hudik Hockeys Hockeygymnasium.

Par Langer
Klubbchef/Sportchef Hudik Hockey

FOor mer information

Las mer pa var hemsida www.hudikhockey.se

eller
kontakta Magnus Nilsson - magnus.n@utb.hudiksvall.se, 070-691 58 19




