Hudik Hockey
Hockeyprofil (LIP)

Fortsatt din satsning med
oss | Hudik Hockey!



Vad erbjuder vi?

e Fysioterapeut

- Kostnadsfri tillgang till fysioterapeut.

e Malvaktstraning

- Vi har tillgang till malvaktstranare under passen.

¢ Individuell utveckling

- Vi jobbar med individens utveckling bade pa is och pa sidan av isen.

e Frukost

- Alla spelare ater frukost tillsammans efter

morgonens traning.

e Gymkort

- Vi har ett mindre gym pa ishallen men
alla spelare far aven tillgang till ett storre

gym i stan utan kostnad.

e Dessutom nara avstand mellan
ishall och skola

- Holmen Center ligger pa ca 5 minuters gangavstand fran Bromangymnasiet vilket gér det

enkelt och snabbt att ta sig mellan skolan och traningarna.

Valj mellan flera program att séka pa Bromangymnasiet.

\

e Ekonomiprogrammet

e Estetiska programmet

e Naturvetenskapsprogrammet

e Samhallsvetenskapsprogrammet

e Teknikprogrammet

e Forsaljning- och serviceprogrammet
e Hotell- och turismprogrammet

e Bygg- och anlaggningsprogrammet
e VS och fastighetsprogrammet

e Fordon och transportprogrammet
e El- och energiprogrammet

Las mer pa hudiksvall.se/lbromangymnasiet


TeamStream
Rektangel

TeamStream
Blyertspenna

TeamStream
Blyertspenna


Vi ar ledare
Magnus Nilsson Filip Algeman

Instruktér Hockeyprofil Huvudtranare A-lag.

Casper Ull

Huvudtranare J20

Peppe Kjellin

Huvudtranare J18.

Nils Strandman Jennie Blomstrand

Ansvarig intag Hockeyprofil Fystranare/Ungdomsansvarig.

En vanlig dag pa Hockeyprofilen:

07.20-07.50 Forberedelse fys infor ispass
07.50 - 09.00 Istraning med hockeygym
09.15 - 09.45 Frukost

09.45 - 16.00 Skola

18.30-19.30 Fys innan is

20.00 - 21.00 Istraning



Hudik Hockey har under flera ar bedrivit hockeyutbildning tillsammans med

Bromangymnasiet i Hudiksvall. Infér sdsongen 2018/19 blev utbildningen certifierad av

Svenska Hockeyférbundet till en lokal idrottsprofil (LIP) vilket innebér storre krav pa bade oss som
férening och pa skolan.

Syftet med Hockeyprofilen ar att eleverna far bra maéjligheter till att kombinera studier och hockey
under skoltid. Hockeyutbildningen pa Hockeyprofilen utgar fran ett individperspektiv. Utbildningen
ska ha en tydlig malsattning dar teknik, taktik och fysisk traning ingar. Stor vikt 1aggs at den
individuella traningen.

Hudik Hockey har under flera ar tillhért de basta Hockeyettanklubbarna i
Sverige. Nu vill vi spanna bagen och bli en av de basta LIP-gymnasierna i Sverige.

For att skapa sa optimala mojligheter som majligt fér vara juniorer att fa sa bra utbildning och coach-
ning som mojligt vill vi gora foljande:

e Battre och och fler utbildade instruktoérer
e Utodkade resurser till juniorlag och Hockeyprofil
e Individanpassad tréaning pa is och off ice

e Utokad traningsmangd och kvalité

e Stdlla hoga realistiska krav

* Spela en modern och intensiv hockey

Ha en bra dialog mellan skolan och ishockeyn

Valkommen pa var resa mot héogre hojder!

Lars Lovblom

Sportchef Junior/A-lag





