GRUPP 1

Fédda: 2011 -2014

KALIX SOMMARHOCKEYSKOLA 2026

Klockan Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
08:00-08:30
08:30-09:00 08:30-09:20 08:30-09:20 08:30-09:20
09.00-09:30 09:00-09:30 Inskrivning Fys/off ice Ispass 1 Fys/off ice
09:30-10:00 09:45-10:30 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50
10:00-10:30 Fys/off ice Ispass 1 Fys/off ice Ispass 1 10:30-11:50
10:30-11:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 Internmatch
11:00-11:30 11:00-11:50 Lunch Lunch Lunch
11:30-12:00 Ispass 1 12.30-13.20 12:30-13:00 12.30-13.20 12:30-13:30
12:00-12:30 12:15-12:45 Ispass 2 Teori-Taktik/vila Ispass 2 Lunch och avslutning
12:30-13:00 Lunch Slut for veckan.
13:00-13:30 13.00-13.50 14:15-14:45 13:30-14:20 14:15-14:45 Tack fori ar!
13:30-14:00 Ispass 2 Teori-Taktik/vila Ispass 2 Teori-Taktik/vila
14:00-14:30 14:15-14:45
14:30-15:00 Teori-Taktik/vila 15:00-15:50 Middag 15:00-15:50
15:00-15:30 15:00-15:50 Ispass 3 15:30-16:00 Ispass 3
15:30-16:00 Ispass 3 Middag 16:30-17:20 Middag
16:00-16:30 16:00-16:30 16:30-17:00 Ispass 3 16:30-17:00
16:30-17:00 Middag Slut for idag Slut for idag Slut for idag
18:00-18:30 Slut for idag




