Styrdokument for foraldrar och ledare
inom ungdomshockeyn

Huddinge IK

Styrdokumentet ar faststallt av styrelsen i Huddinge IK



Vadlkomna till Huddinge IK — Talangfabriken

Huddinge Ishockeyklubb grundades som egen klubb 8 januari 1950 efter att ha verkat som ishockeysektion i
Huddinge IF sedan sdasongen 1946/1947.

Klubben ar en av Sveriges stérsta och mest respekterade junior- och ungdomsféreningar i ishockey.
Huddinge Ishockeyklubb har dven representationslag i form av A-lag for herrar pa elitniva, J18 och J20 med
hockeygymnasium (NIU), samt tva veteranlag, ett for damer och ett for herrar.

Klubbens ungdomsverksamhet har som forsta mal att erbjuda en bra hockeyutbildning i en trygg och
utvecklande milj6, och darigenom bidra till en meningsfull fritid fér ungdomar boende i Huddinge kommun
med omnejd.
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1. Allmant om styrdokumentet

Detta dokument skall ligga till grund och vara ett mal fér Huddinge IK:s verksamhet. Innehallet baseras pa
hur vi som férening valt att driva verksamheten. Dokumentet ar ett levande material och kan revideras
I6pande och efter avslutad sdsong. Avsnitten 9 - 12 dr hamtade fran befintliga Riktlinjer och
Verksamhetsplan.

2. Fakta om klubben

Huddinge IK &r en ideell férening och var verksamhet bestar av fyra nivaer, i grunden baserade pa
aldersgrupper;

Elit (A-lag, 120, J18), Elitforberedande (U14, U15, U16), Pojk- & Flicklag samt Skridsko- & Hockeyskola.
Totalt har vi ca 400 barn/ungdomar i trédning och spel som leds av ca 100 ledare.

A-lagets och vissa andra delar av elitblockets idrottsliga och affarsinriktade verksamhet bedrivs inom
Huddinge Hockey AB, ett idrottsaktiebolag enligt RF:s bestammelser som i sin helhet dgs av Huddinge IK.

Huddinge IK:s hela ungdomsverksamhet skall bedrivas enligt “Hemmaplansmodellen”, riktlinjer for
ungdomstraning fastlagda av Svenska Ishockeyforbundet. Vi har av Stockholms Ishockeyforbund utvalts att
hora till de forsta klubbar som verkar enligt dessa riktlinjer och 6ver tid skall de genomforas i alla
hockeyklubbar. “"Hemmaplansmodellen” bygger pa aktuell idrottsforskning och ar evidensbaserad.

3. Ungdomsledning och organisation
Ungdomsverksamheten leds av Ungdomsansvarig som rapporterar till styrelsen. Ungdomsansvarig ansvarar
for tillsattning av tréanare och lagledare i ungdomslagen. For specifika fragor kan Ungdomsansvarig ta hjalp
av Ungdomsradet som bestar av ndgra fasta medlemmar samt for varje fraga utsedda ledamoter.

Alla som har att géra med barn skall varje ar visa upp registerutdrag fér utsedd person i klubbens ledning.

Inom varje grupp/enhet finns féljande ledarroller
Huvudansvariga Tranare/Ledare

Lagledare

Tranare

Materialférvaltare

Ev. Ekonomiansvarig for lagkassan

4. Information till foraldrar

Kontaktvagar foraldrar - klubben

Respektive lags lagledare hanterar information till fordldragrupperna samt lagets information till och fran
kansliet. Aven kansliet, ungdomsansvarig och styrelsen finns tillgdngliga, i férsta hand via epost, for fragor
och funderingar fran foraldrar. Kontaktinformation finns hér:
https://www.laget.se/HuddingeHockey/Contact

Fordldrainsatser
Som férening har vi i huvudsak tre typer av fordldrainsatser som alla skall bidra med efter intresse och
mojlighet;

- Forséljning av foreningens billotter
- Delta som funktionar vid egna lagets matcher

- Ideellt arbete vid egna lagets cuper/arrangemang



Vid utebliven foraldrainsats
- Tank pa att det ar ditt barn och ditt barns lag som drabbas
- Samtal med Lagledare/Ungdomsansvarig.

- Ditt barn far ej delta pa matcher/cuper

Information kring istider

Sasongen omfattar normalt istider vecka 36 - 12 och schemaladggs av utsedd person pa Huddinge IK:s kansli.
Istiderna publiceras I6pande under sdsongen pa foreningens hemsida under rubriken ”Istider”
https://www.laget.se/HuddingeHockey

Bjorkangshallen ags av Huddinge kommun och anvands framférallt av Huddinge IK och Svea
konstakningsklubb men aven fér Allmanhetens akning.

Fordelning av istider mellan Huddinge IK och Svea konstakningsklubb styrs priméart av foregaende ars antal
medlemmar i respektive klubb.

Detta innebar att antalet timmar till respektive klubbs verksamhet varierar for varje ar. Huddinge IK kan ett
ar fa fler timmar pa is att fordela mellan sina lag, vilket resulterar i att en arskull kan fa fler istimmar an
motsvarande arskull aret innan.

Huddinge IK:s tilldelade istider skall fordelas pa all verksamhet inom féreningen. Férutom vara lag inom
Hockeyskolan, Ungdomsverksamheten, lag inom Elitférberedande verksamhet, Hockeygymnasiet och lag
inom Elitblocket sa skall Clinics, malvaktstraning och Veteranverksamheten tilldelas istider.

Varje lags matcher ska ocksa planeras in i schemat och kan ibland paverka schemat under sdasong fran en
vecka till en annan. Det stora antalet lag i kombination med begransad mangd istider innebar att det ar
svart att gora alla nojda. Antalet istider 6kar med antalet lag/spelare, darfor stravar vi efter att 6ka
rekryteringen av unga spelare och behalla vara spelare sa lange som mojligt. Yngre lag tilldelas ofta tidiga
pass saval som vara representationslag vissa dagar. Tidiga pass kan vara besvarliga for fordldrar i de yngre
lagen, da de &r mer involverade i de yngre spelarna. Férdelen med de tidigare passen &r att de oftast inte
behover dndras/tas bort i samband med matcher.

Fore och efter sdsongen finns mojlighet for vara lag att boka tider mot en kostnad om f n 1000 kr per
timme. Intresse for bokningsbara tider meddelas till kansliet. Eftersdasongens langd ar beroende av hur
lange sdasongen pagar i den serie som A-laget spelar och hur framgangsrikt Huddinges A-lag ar respektive ar.
Sa lange A-laget spelar tavlingsmatcher, sa lange finns det is i Bjorkangshallen.

Huddinge Kommun har férutom Bjoérkdangshallen dven Segeltorpshallen, Visattrahallen och Stortorpshallen.
Kommunen har oftast minst en av dessa ishallar 6ppna fram till midsommar och det dr da mojligt att boka
istider i dessa for Huddinge IK:s lag.

5. Medlems- och spelaravgifter
Betalning for ditt/dina barns hockeyspel sker genom betalning av medlemsavgift, spelaravgift och genom
betalning till respektive lags lagkassa.
Utdver detta finns beskrivna insatser under “férdldrainsatser”.
Summan av insatser och avgifter ar betalning for ditt/dina barns idrottande inom var férening.

Genom att betala avgifterna och gora de dtaganden som giller inom foraldrainsatser sa far ditt/dina barn
traning, matcher och fritt intrade till A-lagets hemmamatcher.



Medlemsavgift

Medlemsavgiften ar f n 350 kr for samtliga aktiva ungdomar och for stodmedlemmar.

Medlemsavgiften avser medlemskap i idrottsféreningen Huddinge IK och ger spelare och ledare ratten att
delta it ex arsmotet.

For spelare ingar medlemsavgiften i den traningsavgift som faktureras for varje sdsong.

Spelaravgift
Spelaravgiften varierar for olika lag och i spelaravgiften ingar bl a licenser, serieavgifter, forsakring mm.
Aktuell information om spelaravgiften hittar du pa klubbens hemsida under Klubben/Avgifter

Traningsavgift

Traningsavgiften ar summan av medlems- och spelaravgiften och denna faktureras i borjan av varje sasong.
Avgiften delas upp pa tva betalningstillfallen;

Faktura 1: 60% av traningsavgiften, forfallodatum 31 augusti — 10 september

Faktura 2: 40% av traningsavgiften, forfallodatum 30 november

OBS! Faktura 1, 60% av trdningsavgiften mdste vara betald i tid fér att spelaren skall kunna delta i istréning
och pd matcher.

Lagkassa
Respektive lag har en lagkassa inom féreningens ekonomisystem, se mer info under punkt 6 nedan.

6. Ovrigt ekonomi
Alla lag har en egen lagkassa inom foreningens ekonomisystem och kostnader utéver traning och avgifter
for anmalan till seriespel belastar respektive lagkassa. Vissa lag har darutdver egna privata lagkassor som
inte ligger under klubbens éversyn, men sadana bor starkt begransas enligt rekommendationer fran SIF och
Skatteverket.

Lagkassan
Lagkassan belastas med de avgifter som beslutats av foreningen samt 6vriga kostnader som beslutas av
lagledningen, t ex deltagande i cuper, uppstartslager, istider under fér- och eftersasong och extern traning.

Lagkassan tillhor respektive lag som helhet och avser, vad géller bade kostnader och intakter, hela truppen
och inte enskilda spelare. Aven lagkassor omfattas av bokféringslagen med krav pa redovisning och skall
vara inordnade i féreningens ekonomisystem.

Om inte en Ekonomiansvarig har utsetts av laget ar det Lagledaren som ansvarar for att information om
inbetalningar skall goras till lagkassan.
Intakter fran gemensamt arrangerade cuper tillhor laget och delas inte per spelare.

Lagoveraller

Huddinge IK har ett exklusivt leverantorsavtal med Lanna Sport och CCM avseende bl a lagoveraller,
damasker, mdssor och jackor.

Lagoveraller bestalles av respektive lag vid behov och pa hosten brukar det finnas majlighet for lagen att
prova olika storlekar i Bjorkangshallen.

Samtliga artiklar i klubbshopen kan dven bestallas av spelare nar som helst under sasong via Lénna Sports
klubbshop https://www.lannasport.se/sv/huddinge-hockey



Slipning av skridskor

Foreningen har kontaktat kommunen som fastighetsagare for att se 6ver mdjligheten till ett gemensamt
Iasbart sliprum med utrustning. Detta ar dock dnnu inte klart, varfor slipning av skridskor tills vidare
ombesorjes och bekostas av respektive spelare, alternativt av laget gemensamt om sadant beslut tas inom
respektive lag.

Intdkter till lagkassan
For att hjalpa foreningen och lagen att fa in nédvéandiga pengar for att finansiera verksamheten finns bl a
foljande mojligheter

- Sponsorer, varje lag kan t ex erbjuda lagsponsorer tryck pa lagoveraller i samband med
bestallning av dessa. Observera dock att reklamen i varje férekommande fall mdste godkdnnas av
klubbens marknadsansvarig.

- Sponsorhuset ger pengar tillbaka till den som e-handlar och till valt lag. Har kan alla spelare,
foraldrar, mor- & farféraldrar, grannar, bekanta m fl registrera sig och darmed ge ett bidrag till valt lag
samtidigt som man sjalv erhdller rabatt https://www.sponsorhuset.se

Billotteri
Huddinge IK genomfor arligen ett Billotteri dar alla spelare skall sélja ett antal lotter. De berdknade intdkterna
for Billotteriet debiteras respektive lagkassa som en kostnad. Syskonrabatt tillampas.

Intdkter till foreningen

- Grasroten: Svenska Spels Grasroten ger alla en mojlighet att vid spel ge ett bidrag till vald
forening. Se https://www.svenskaspel.se/grasroten/valj

- Avtal med Lanna Sport: alla som handlar pa Lanna Sport kan registrera sig som bonuskund
och da vélja Huddinge IK som sin férening.

7. Foraldrarnas roll i verksamheten
Foraldrarna ar en mycket viktig del av verksamheten och utan féréldrars engagemang sa vore
verksamheten omajlig.
Vi 6nskar darfor att samtliga foraldrar inom Huddinge IK har last var Verksamhetsplan och accepterat vart
syfte och mal som férening.

Huddinge IK, Syfte

- Att bedriva en valskott, meningsfull och utvecklande fritidsverksamhet inom ishockey av hég
kvalitet for barn, ungdomar och vuxna.
Att utveckla spelare och 6ka intresset for ishockeyn i Huddinge.

- Attvara en inspirerande och motiverande férening dér alla kdnner sig valkomna.

- Att genom gladje, entusiasm, berom och uppmuntran skapa mojligheter for en idrottslig- och social
utveckling och forbattring for alla delaktiga.

- Attvara en forening for alla, saval motion och bredd som elit, killar och tjejer, spelare, domare,
ledare, funktiondarer, foraldrar, medarbetare, supportrar och féretagspartners.



Huddinge IK, Mal

Att utbilda och utveckla spelare till vara representationslag

Att alla aktiva medlemmar och foraldrar skall kdnna till var verksamhetsplan, riktlinjer och mal

Att efter varje sdsong med aktiva medlemmar utvardera och redovisa var verksamhet

Att spelare, foraldrar och ledare i en arlig utvardering uppger att man ar noéjd med var verksamhet.
Att ha en traningstrupp/alderskull om minst 30 spelare/aldersgrupp.

Att minst 75% av spelarna per aldersgrupp fullféljer hela utvecklings- och utbildningstiden inom
Huddinge IK upp t o m U16.

Att ha juniorlag pa elitniva (J18 - J20) samt ett representationslag for seniorer pa herrsidan, som ger
de aktiva mojlighet till fortsatt utveckling for dem som vill satsa pa hockey pa elitniva.

Att Over tid etablera junior- och seniorlag pa damsidan, som ger mojlighet for en fortsatt utveckling
till seniorhockeyspelare for alla flickor.

Krav pa foraldrar

Acceptera och verka efter vart syfte och vara mal som férening
Insatser enligt beskrivning under foraldrainsatser
Delta pa basfunktionarsutbildningar

Inget utrymme finns fér synpunkter/kritik kring hur vi spelar i matcher eller tranar pa traningarna.
Vi ar tydliga med hur vi vill utveckla barnen via traning och spel. Detta kan man ldsa mera om i var
Verksamhetsplan. Tranarna foljer dessa riktlinjer.

Vi ar hir for barnen och vill inte lagga fokus pa personligt tyckande. Vi ar en forening déar alla ska
dra at samma hall.

Rad till foraldrar

Var positiva, uppmuntra, stotta och darmed stark era barn.

Lat barnen vara sjalvstandiga i samband med tréning, match och cuper. Lat dem vara med sina
kompisar och ledare.

Vara med som foralder och bidra till att ditt barn far ett livslangt hockeyintresse.

Huddinge IK:s verksamhet ar langsiktig, bygger pa aktuell idrottsforskning och en helhetssyn fran
knatte till elit. Forsok se till ditt/dina barns langsiktiga utveckling.

Prata med oss, inte om oss.

8. Konsekvenser

| handelse av att spelare, ledare eller féralder inte foljer foreningens Riktlinjer eller 6vriga
foreningsdokument kan féreningen besluta om konsekvenser med utgangspunkt fran nedanstaende
Konsekvenstrappa. Om ledare eller annan vuxen knuten till foreningen avviker fran riktlinjerna kontaktas i
forsta hand Ungdomsansvarig.

Handelser som kan komma att féljas av konsekvenser ar t ex

- Skadegorelse i lokaler
- Osportsligt beteende, beddms utifran vara grundlaggande varderingar och regler
- Avvikande fran foreningsarbete utan godtagbara skal

- Bristande betalning



- Annan overtradelse av féreningens riktlinjer, regler och vardegrund

Vid handelse av mycket allvarligt avvikande fran foreningens riktlinjer och vardegrund kan féreningen
utesluta spelaren med omedelbar verkan.

Vid anmalan till Disciplinkommittén har tranare/ledare och klubbens sportansvariga ratt att besluta om
spelaren ska vara avstangd fran traning eller matcher under Disciplinkommitténs utredning.

Disciplinkommittén kan hava denna temporara avstangning eller sjalva besluta om en temporar
avstangning under utredningen.

| handelse av att spelare, ledare eller foralder inte foljer foreningens Riktlinjer eller 6vriga
foreningsdokument kan foreningen besluta om konsekvenser med utgangspunkt fran nedanstaende

Konsekvenstrappa.

Om ledare eller annan vuxen knuten till féreningen avviker fran riktlinjerna kontaktas i forsta hand
Ungdomsansvarig som kan hanskjuta drendet till Styrelsen for slutligt avgérande.

Konsekvenstrappa
Handelse Steg 1 Steg 2 Steg 3
Skadegorelse i Skriftlig varning till spelaren Vid grov skadegorelse eller | Om Ungdomsansvarig bedomer
lokaler av Ungdomsansvarig. upprepat beteende, att agerandet ska fa andra

Ar spelaren under 18 ar
meddelas dven foraldrar.
Ersattningsskyldig for
skadorna.

Hanteras av tranare/ledare i
laget.

anmals detta till
Ungdomsansvarig.

konsekvenser kan drendet
anmalas till Disciplinkommittén.
Styrelsen fattar beslut om
eventuell avstangning eller
andra konsekvenser.

Osportsligt beteende
utifran vara
grundldaggande
varderingar

Skriftlig varning till spelaren
av Ungdomsansvarig.

Ar spelaren under 18 ar
meddelas dven foraldrar.
Hanteras av tranare/ledare i
laget.

Vid grov overtradelse eller
upprepat beteende
anmals drendet till
Ungdomsansvarig.

Om Ungdomsansvarig bedémer
att agerandet ska fa andra
konsekvenser kan drendet
anmalas till Disciplinkommittén.
Styrelsen fattar beslut om
eventuell avstangning eller
andra konsekvenser.

Avvikande fran
foreningsarbete utan
godtagbart skal

1 match avstangning

Bristande betalning

Paminnelse fran
ledare/ekonomiansvarig till
spelaren. Ar spelaren under
18 ar meddelas dven
foraldrar.

Skriftlig paminnelse fran
kansliet skickas till spelare
eller féraldrar om spelaren
ar under 18 ar, nar
betalning ar forfallen med
tre veckor.

Efter en manads forfallen
betalning stdangs spelaren av
fran tréning och match tills full
betalning ar erlagd.

Annan Overtradelse
av féreningens
riktlinjer och policy

Skriftlig varning till spelaren.
Ar spelaren under 18 ar
meddelas dven foraldrar.
Hanteras av tréanare/ledare i
laget.

Vid grov Overtradelse eller
upprepat beteende
anmaler tranare/ledare
arendet till
Ungdomsansvarig.

Om Ungdomsansvarig bedémer
att agerandet ska fa andra
konsekvenser kan drendet
anmalas till Disciplinkommittén.
Styrelsen fattar beslut om
eventuell avstangning eller
andra konsekvenser.
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9. Skridskoskola och Hockeyskolan

Forsta kontakten med var forening. Alla &r vdlkomna, oavsett kon, ursprung och alder att bli medlem i
Huddinge IK.

Skridskoskolan
Har startar alla nybdrjare for att lara kdnna isen pa ett lekfullt och roligt satt utan krav pa klubba och puck.

Malsattning
Att lara sig att aka skridskor och 6ka intresset for att barnen ska ga vidare till Hockeyskolan.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda 6vningar skapa en miljé som stimulerar
inlarning. Tranaren visar 6vningar/lekar och barnen harmar. Aktiviteten skall vara hdg, inga 6vningar med
koer dar barnen ar stillastaende.

Tranarna skall
- Vara ombytta vid traning och ha pa sig féreningens utvalda overall.
- Alltid anvanda hjdlm pa isen.

- Visa 6vningar och ge positiv feedback

Hockeyskolan
Ishockeytraning baserad pa lek, spel och skridskodkning. Smalagsspel/Tavling/Lek.

Malsédttning
Oka intresset for sporten bland barnen och deras familjer samt att vara en vidlkomnade Hockeyskola.
Verksamheten skall bygga pa lek.

Regler

- Vi visar respekt mot ALLA vi traffar sasom lagkamrater, ledare, féraldrar etc.

- Vivardar vart sprak

- Nolltolerans vad det géller mobbing. | var forening skall alla kdnna sig trygga och trivas.
- Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas av ledarna i laget.

- Arman sjuk skall det alltid meddelas till ledarna i laget.

- Vivardar lokaler, utrustning mm som tillhandahalls av féreningen

- Mobiltelefon anvands ej i samband med traningen. Vi anvander ej heller mobiltelefonen till att ta kort
pa vara lagkompisar eller ledare utan deras samtycke.

- Krav pa koncentration / uppmarksamhet
= Visseldisciplin

- Manga upprepningar och anvand farre antal 6vningar, sa att barnen snabbt kommer igang och vet vad
dom skall gora.

- Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.

- Tranarna skall alltid ha hjalm pa isen.
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10. Pojk- och flicklag

Ledord for verksamheten

- Traffa kompisar

- Gladje och gott kamratskap

- Ldra sig nya saker - skapar intresse

- Larasigtrana

Organisation

1 st lagledare

1 st huvudansvariga tranare
2-4 st assisterande tranare
1 st materialfoérvaltare

Pedagogik

Visa — Ova - positiv feedback

Tranaren visar 6vningar/lekar och barnen hirmar. Ge korta muntliga instruktioner och tréna dven barnen
pa att omsatta dessa instruktioner till att utféra 6vningar.

Uppmuntra till ett klimat dar barnen sjalva stéller fragor och borjar tanka sjalva.

Sasongsplanering

Off ice sdsongen (maj-juni) - Erbjuds med 1 tillfallen per vecka. Fokus pa gladje och lek i denna alder. Vi
uppmuntrar vara spelare till att syssla med flera idrotter och rekommenderar spelarna att ga pa den andra
idrotter, ex fotboll, om det krockar med sommartraning.

Regler

- Vi visar respekt mot ALLA vi traffar sdsom lagkamrater, ledare, motstandare, foraldrar, publik,
funktiondrer etc.

- Vivardar vart sprak

- Nolltolerans vad det galler mobbing. | var forening skall alla kdnna sig trygga och trivas.
- Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas av ledarna i laget.

- Arman sjuk skall det alltid meddelas till ledarna i laget.

- Vivardar lokaler, utrustning mm som tillhandahalls av féreningen

- Mobiltelefon anvands ej under traningen eller i omkladningsrummet. Nar samlingen &r, lamnar man
mobiltelefonen i omkladningsrummet tills traningen ar slut. Vi anvander ej heller mobiltelefonen till
att ta kort pa vara lagkompisar eller ledare utan deras samtycke.

- Krav pa koncentration / uppméarksamhet
- Visseldisciplin

- Manga upprepningar och anvand farre antal dvningar, sa att barnen snabbt kommer igang och vet vad
dom skall gora.

- Alltid ombytta och klara 10 minuter fére traningen startar.
- Tranarna byter om med spelarna.

- Tranarna skall alltid ha hjalm pa isen.
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11. Ungdom (U13)

Ledord for verksamheten

- Traffa kompisar

- Gladje och gott kamratskap

- Lara barnen att tycka om att tavla

- Tréna pa att tréna

Organisation

1-2 st lagledare

1-2 st huvudansvariga tranare
2-5 st assisterande tranare
1-2 st materialforvaltare

Ev. off-ice tranare

Pedagogik

Rita (taktiktavlan) - visa — 6va - positiv feedback.

Ge korta muntliga instruktioner och trana dven barnen pa att omsatta dessa instruktioner till att utfora
dvningar. Den positiva feedbacken skall uppmuntra barnen till att stilla frdgor och vara nyfikna. Oppenhet
och positivitet fran ledaren skapar ett klimat dar barnen vagar/vill stélla fragor och séka losningar. Ledaren
staller fragor for att ge extra tankeenergi och medvetenhet.

Sasongsplanering

Malsattning pa 3 ispass/vecka, minst 2 ispass/vecka, augusti — mars, ev april

1 st Off ice pass (fystraning / aktivitet utanfér isen).

Matcher genom seriespel och ev deltagande i cuper.

Off ice sasong (april/maj-juni) med 2-3 tillfallen per vecka fram till midsommar.

Matcher och seriespel
- Traningsmatcher: Samtliga spelare ingaende i respektive lag, inlaning kan ske vid behov.

- Seriematcher: Malet ar att spela med jamna lag under matcher. Samtliga spelare i ett lag ingar i
underlaget for uttagning. For att bli uttagen till match krdvs minst traningsnarvaro samma vecka.
Inlaning kan ske vid behov.

- Cupmatcher: Vi rullar pa alla uttagna spelare. Inlaning kan ske vid behov.
Matcherna ar ett led i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att kimpa som ett lag och
kdanna gladje med att spela! Prestationsinriktning for utveckling. Matcherna skall ses som utbildning,
dar sa manga spelare som majligt ska spela sa mycket som moijligt.
Ingen matchning eller toppning ar tillaten.

Traningsndrvaro

Beroende pa spelarens traningsnarvaro kan det skilja i antalet matcher som spelaren blir uttagen att
spela under sdsong. De som tranar mest kommer spela mest.

Spelare som &r aktiva dven i andra sporter och som i samrad med sina respektive tranare kombinerar
de olika sporterna ska uppmuntras att fortsatta med flera sporter. Om traning inom annan sport ar
skalet till franvaro sa skall detta inte generellt paverka uttagningen till match.
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Regler

Vi visar respekt mot ALLA vi traffar sasom lagkamrater, ledare, motstandare, foréldrar, publik,
funktionarer etc.

Vi vardar vart sprak

Nolltolerans vad det géller mobbing. | var forening skall alla kdnna sig trygga och trivas.
Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas av ledarna i laget.

Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

Vi vardar lokaler, utrustning mm som tillhandahalls av féreningen.

Mobiltelefon anvands ej under traningen eller i omkladningsrummet. Nar samlingen ar lamnar man
den i omkladningsrummet tills traningen &r slut. Vi anvander ej heller mobiltelefonen till att ta kort pa
vara lagkompisar eller ledare utan deras samtycke.

Krav pa koncentration / uppmarksamhet

Visseldisciplin

Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.
Tranarna byter om med spelarna.

Trénarna skall alltid ha hjalm pa isen.

12. Elitforberedande (U14, U15)

Malsédttning
Behalla ungdomarna i verksamheten genom att 6ka intresset for sporten bland barnen och deras familjer.
Den motoriska inlarningen gar till en mer avancerad niva for att ta nasta steg i utvecklingen.

Ledord for verksamheten

® Traffa kompisar
® Gladje och gott kamratskap
® Utveckla barnens formaga att tavla varje dag

® Larasigtavla

Organisation

2 st lagledare

1-2 st huvudansvarig tranare
2-5 st assisterande tranare

2 st materialférvaltare
Off-ice tranare

Pedagogik

Rita (taktiktavlan) - visa — 6va - direkt feedback.

Den direkta feedbacken skall uppmuntra ungdomarna till att stélla frdgor och vara nyfikna. Oppenhet och
positivitet fran ledaren skapar ett klimat dar ungdomarna vagar/vill stilla fragor och sdka I6sningar.
Ledaren staller fragor for att ge extra tankeenergi och medvetenhet.

Sdsongsplanering
Normalt 4 ispass/vecka, minst 3 ispass/vecka, augusti — mars, ev april



Off-ice pass (i samband med ispass eller separata tillfallen, i form att teori/fys/teknik)
Minst 1 individuellt samtal under sasong (dar dven respektive foralder skall vara inbjuden att delta.)
Matcher genom seriespel och ev deltagande i cuper

Off ice sésong (april/maj-juni) med 2-3 pass per vecka fram till midsommar.

Matcher och seriespel
- Traningsmatcher: Vi rullar pa alla uttagna spelare. Inlaning kan ske vid behov.

- Seriematcher: Malet ar att spela matcher med jamna lag. Truppen bestar av uttagna spelare.
Matcherna skall ses som utbildning dar sa manga spelare som mojligt ska spela sa mycket som mojligt.
Nivaindelning kan goras i delar av en match. Matchning kan ske med spelare som presterar 6ver sin
ordinarie niva eller inom vissa spelsekvenser av en match.

For att vara tillganglig for uttagning till spel kravs det minst att man har tranat aktuell vecka. Inlaning
kan ske vid behov.

- Cupmatcher: Deltagande i cuper sker nivaanpassat. Det sportsligt basta laget kommer att matchas. Alla
uttagna spelare spelar. Inlaning kan ske vid behov.

Matcherna ar ett led i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att kimpa som ett lag och kdnna
gladje med att spela! Prestationsinriktning for utveckling.

Traningsndrvaro

Beroende pa spelarens traningsnarvaro kan det skilja i antalet matcher som spelaren blir uttagen att
spela under sdasong. De som tranar mest kommer spela mest.

Spelare som &r aktiva dven i andra sporter och som i samrad med sina respektive tranare kombinerar
de olika sporterna ska uppmuntras att fortsatta med flera sporter. Om traning inom annan sport ar
skalet till franvaro sa skall detta inte generellt paverka uttagningen till match.

Regler

- Vivisar respekt mot ALLA vi tréffar sasom lagkamrater, ledare, motstandare, féraldrar, publik,
funktionérer etc.

- Vivardar vart sprak.

- Nolltolerans vad det gdller mobbing. | var forening skall alla kdnna sig trygga och trivas.
- Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas av ledarna i laget.

- Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

- Vivardar lokaler, utrustning mm som tillhandahalls av féreningen.

- Mobiltelefon anvands ej under traningen eller i omkladningsrummet. Nar samlingen ar, lamnar man
mobilen i omkladningsrummet tills traningen ar slut. Vi anvander ej heller mobiltelefonen till att ta kort
pa vara lagkompisar eller ledare utan deras samtycke.

- Krav pa koncentration / uppmarksamhet

= Visseldisciplin

- Alltid ombytta och klara 10 minuter fore tréaningen startar.
- Tranarna byter om med spelarna.

- Trénarna skall alltid ha hjalm pa isen.
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13. Generella rad for alla vara lag
Varje 6vningsval och moment skall ha ett tydligt syfte och tydligt tema sa att vi alltid vet vad vi tranar
pa.

Tréningen ska vara utmanande men inte for svar och det galler att vi foljer utvecklingstrappan, bade i
val av 6vningar pa is samt off-ice traning.

Lat spelaren lyckas, det stimulerar och ger mer stimulans till att prova nya saker.

Viinstruerar, stottar, utmanar och ger direkt feedback till spelaren. Individen skall kdnna att du ser hen
och ar engagerad i att hen gor ratt.
Ratt utforande ar avgérande for god teknik.

Skapa goda vanor som tex: ”Spela alltid klart” och “Tavla alltid om alla puckar”

Det ar klubbens, ledarnas och fordldrarnas gemensamma ansvar att alla lag foljer myndigheternas
beslut, liksom samhallets och idrottens etiska regler.
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