TRANAS AIF
SOMMARLAGER 2023

Hockeylagret med fokus p& GLADJE-UTVECKLING-TEAMKANSLA. Vért syfte med légret
dr att varje individ ska ha roligt och f& méjlighet att utvecklas som person och spelare.
Dagarna under lagerveckan planeras och arrangeras av flertalet av féreningens led-
are och ddr béde trdningar och aktiviteter noggrant kommer anpassas efter respektive
aldersgrupp.

Datum: 7-11 augusti
Pris: 2.400:- (i priset ingdr en hoodie)
Sista anmadélningsdag: 12 juli

Det kommer att bli fyra innehdllsrika och roliga dagar med ispass, mdlvaktspass,
fystrdning, teknik och teori och ddr vi avslutar veckan med matchspel under fredagen.
Vii TAIF vill skapa den bdsta av upplevelser for samtliga deltagare och ddr vi engagerar
s@vdal intern som extern kompetens for en innehdllsrik vecka inom ovanndmnda om-
réden. Utdver vara duktiga och engagerade ledare sd kommer veckan dven innehdlla
spelare frdn TAIF’s A-lag, domare frén SHL, fys- och kostréddgivare mm.

| &r kommer vi dven att ha malvaktstranare.

UTRUSTNING SOM KRAVS:

v Komplett hockeyutrustning

v Extra klubba for off-ice

v Tranningskldder for fyspass for b&de ute/inne
v Vattenflaska

MALTIDER:

Mellanmdl kommer att serveras i Taif-rummet.
Lunch kommer att serveras i Junkarmalsskolan.

GRUPPINDELNING:

Grupp 1 fodda 2008-2009
Grupp 2 fédda 2010-2011
Grupp 3 fédda 2012-2014

Schema och grupper kommer att skickas ut EN vecka innan sommarldgret drar igdng.
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