
 TRANÅS AIF 
SOMMARLÄGER 2023

Hockeylägret med fokus på GLÄDJE-UTVECKLING-TEAMKÄNSLA. Vårt syfte med lägret 
är att varje individ ska ha roligt och få möjlighet att utvecklas som person och spelare. 
Dagarna under lägerveckan planeras och arrangeras av flertalet av föreningens led-
are och där både träningar och aktiviteter noggrant kommer anpassas efter respektive 
åldersgrupp.

Datum: 7-11 augusti
Pris: 2.400:- (i priset ingår en hoodie)
Sista anmälningsdag: 12 juli

Det kommer att bli fyra  innehållsrika och roliga dagar med ispass, målvaktspass, 
fysträning, teknik och teori och där vi avslutar veckan med matchspel under fredagen.
Vi i TAIF vill skapa den bästa av upplevelser för samtliga deltagare och där vi engagerar 
såväl intern som extern kompetens för en innehållsrik vecka inom ovannämnda om-
råden. Utöver våra duktiga och engagerade ledare så kommer veckan även innehålla 
spelare från TAIF´s A-lag, domare från SHL, fys- och kostrådgivare mm.

NYHET!  I år kommer vi även att ha målvaktstränare.

UTRUSTNING SOM KRÄVS:
aKomplett hockeyutrustning
aExtra klubba för off-ice
aTränningskläder för fyspass för både ute/inne
aVattenflaska

MÅLTIDER:
Mellanmål kommer att serveras i Taif-rummet.
Lunch kommer att serveras i Junkarmålsskolan.

GRUPPINDELNING: 	
Grupp 1 födda  2008-2009
Grupp 2 födda  2010-2011
Grupp 3 födda  2012-2014

Schema och grupper kommer att skickas ut EN vecka innan sommarlägret drar igång.

Skön

HOODIE

ingår!


