
 

Onsdagar med start 11 september 07:00-08:00 

Höstsäsong 12 tillfällen - Vårsäsong 12 tillfällen 

Kostnad 2500: - per säsong/deltagare 

Anmälan till palle@huddingehockey.com 

Vi står för: 

Is, utrustning (för den som behöver), slipning av skridskor, träningströja,  

vattenflaska, tvätt av underställ, schampo, handduk. Frukost: fil, yoghurt, 

müsli/flingor, smörgås, juice, kaffe, te 

Upplägg: 

Samling 06:30 för ombyte och lagindelning.  

Is 07:00 – 08:00 uppvärmning och spel. 

Från 08:00 och framåt ombyte, tvätt insamling och eventuellt återlämning av 

lånad utrustning. Frukost i klubblokalen, nätverkande.  

Slut för dagen, vi tar hand om tvätt och disk. 

 

Anmälningar tas emot löpande. 


