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1. Overgripande

1.1 Verksamhetsbeskrivning

Var verksamhet stracker sig fran barn i aldern 4-6 ar som tillhér hockeyskolan upp till vara
representationslag som tillhor elitverksamheten och som spelar pa nationell seniorniva
och/eller nationell/regional juniorniva. Verksamheten ar indelad i tva organisationsenheter:

Huddinge Ishockeyklubb (ideell forening) som bedriver ungdomsverksamhet inom
ishockey och innebandy for bade pojkar och flickor, samt hockey och innebandy for
flickor och damer.

Huddinge Hockey AB som bedriver herrseniorlagets och vissa andra delar av
elitblockets idrottsliga och affarsinriktade verksamhet, samt viss 6vergripande
klubbgemensam administration.

1.2 Syfte

* Att bedriva en valskétt och meningsfull fritidsverksamhet av hog kvalitet for barn,
ungdomar och vuxna, utveckla spelare, och dka intresset for ishockeyn i Huddinge

* Attvara en inspirerande och motiverande férening.

* Att genom glddje, entusiasm, berom och uppmuntran skapa mojligheter for en
idrottslig och social utveckling och forbattring for alla delaktiga.

* Attvara en férening for alla, sdval motion och bredd som elit, killar och tjejer,
spelare, domare, ledare, funktionéarer, foraldrar och medarbetare, supportrar och
foretagspartners...

1.3 Malsattningar

att utbilda och utveckla spelare till vara representationslag.

att alla aktiva medlemmar och foraldrar skall kdanna till var verksamhetsplan och mal
kopplade till denna.

att efter varje sdsong med aktiva medlemmar utvardera och redovisa var
verksamhet.

att spelare, foradldrar och ledare i en arlig utvardering uppger att man ar néjd med var
verksamhet.

att ha en traningstrupp/alderskull om minst 30 spelare/aldersgrupp.

att minst 75 % av spelarna/aldersgrupp fullféljer hela utvecklings- och
utbildningstiden inom Huddinge Ishockeyklubb upp t o m U15.

att ha juniorlag pa elitniva (U16 till J20) samt ett representationslag fér seniorer pa
herrsidan, som ger de aktiva mojlighet till fortsatt utveckling for dem som vill satsa pa
hockey pa elitniva.

att ha junior- och seniorlag pa damsidan, som ger mojlighet for en fortsatt utveckling
till seniorhockeyspelare for alla flickor.
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2. Organisation

2.1 Organisationsplan Huddinge IK
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2.2 Ansvarsomraden

Styrelsen

Ar ytterst ansvarig for all verksamhet, men har delegerat det operativa ansvaret till
Klubbchefen, som rapporterar till styrelsen.

Klubbchef och sportchefer, kommittéer och arbetsgrupper

Ansvarar for att verksamhetsplanen revideras arligen.

Ansvarar for att verksamheten kvalitetssakras och utvecklas.

Ansvarar for tillsattning av tranare, lagledare, materialforvaltare, funktionarer m fl.
Ansvarar for att tranare och ovrig personal haller sig vél informerade om
verksamhetens krav och bedriver [amplig kompetensutveckling.

Trédnare

Ansvarar for att gruppen foljer klubbens vardegrund, verksamhets- och
utbildningsplan och féljer 6vriga av klubbledningen beslutade riktlinjer.

Planerar och genomfor traningar och matcher.

Ansvarar for individuellt anpassad traning och lagindelning till matcher.

Hanterar kontakter med andra lag och klubbar.

Hanterar informationen till foraldragruppen.

Deltar i gemensamma moéten och rapporterar om gruppens aktiviteter och utveckling.
Foljer de utbildningskrav som stélls av Svenska Hockey Férbundet

Medverkar i internutbildningar som genomférs av klubben.

Materialférvaltare

Ansvarar for att laget foljer av klubben beslutade riktlinjer betraffande material,
leverantorer och kostnader.

Ansvarar for skotsel av material och utrustning samt inkdp i samverkan med ansvarig
fran klubben.

Ansvarar for ordning och reda i materialférradet.

Ansvarar for inventering och vardering av allt material i samband med bokslut.
Servar laget pa traningar och under matcher med material, mat, slipning m m.

Minst en materialforvaltare skall alltid vara ndrvarande vid traning och match.

Lagledare

Hanterar kontakter med andra lag och klubbar.

Hanterar information till fordldragruppen samt lagets information till och fran kansli.
Medverkar till att alla aktivt deltar i lagets verksamhet och féljer av klubben
beslutade riktlinjer.

Medverkar till att alla betalar av klubben beslutade avgifter till lagkassan, som alltid
skall inordnas i klubbens ekonomisystem.

Deltar i foreningens lagledarmdten samt 6vriga informationsméten till vilka
styrelse/klubbchef/sportchef kallar laget.
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3. Verksamhetsstruktur

Tranare
Motionarer
Veteraner

Elit

uie, J18,

Hockeygym

J20, A-lag

Domare
Lagledare

Funktionarer

Elitforberedande

Pojkar U13, U14, U15
Flickor Framtida Ungdoms-/Juniorlag

Ungdomslag

Pojkar U9 - U12
Flickor F9 - F13, FB, FA-Z

Hockeyskolan

Pojkar U6, U7, U8
Flickor U6 - US
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Hockeyskolan

Hockeyskolan dr var breddverksamhet for de yngsta. Alla barn, flickor som pojkar 6 - 8 ar, ar
vialkomna 1 Hockeyskolan i man av plats. Sdsongen for Hockeyskolan striacker sig fran
augusti till mars. Det finns fyra hockeyskolor, Pojkar U6, U7, U8 och Flickor 6-8. Fokus pa
Hockeyskolan ligger pa grunder inom ishockeyn. Flickhockeyskolan dr endast avsedd for
flickor. Under det sista dret i Hockeyskolan ér det tillatet med matchspel i form av
”Hockeyskoj” som initialt handlar om att skapa ett speltillfille dir gladje och nyfikenhet
kring ishockeyn prioriteras. Ingen resultatrapportering far forekomma. Barn i gruppen U6
tranar med de barn som dr 5 ar och yngre. Inga fasta mélvakter finns. Vi uppmuntrar till att
ocksa syssla med andra idrotter.

Pojk- och flicklag

Pojklagen &r ocksd en breddverksamhet for pojkar 9 - 12 ar och flickor 9 -13 ar samt Flickor
B och A-Z. Sésongen pa is stracker sig fran augusti till mars och sédsongen utanfor is fran maj
till augusti. Fokus ligger pd grunderna i ishockey. Seriespelet spelas enligt Stockholms
ishockeyforbunds bestimmelser. Alla spelare har rétt att utvecklas pa traning och match vilket
innebdr att ingen matchning far férekomma. Nérvaro pé traning ligger som grund for att spela
matcher. Inga tabeller eller resultat publiceras och ingen rankning fér ske.

Elitforberedande

Den elitforberedande verksamheten beror pojkar 13-15 ar och pa damsidan ev. kommande
juniorlag och A-lag. Méalsédttningen dr att bygga upp savél damjunior- som A-lag dver tid med
spelare som till 6vervigande del kommer frdn den egna verksamheten. Denna inriktning
grundar sig pé de erfarenheter vi gjort av tidigare forsok att virva spelare som saknar
bakgrund i Huddinge IK. Planer finns dven pd ett hockeygymnasium for flickor. Sdsongen
striacker sig pa is fran augusti till mars och sdsongen utanfor is maj till augusti. Den
elitforberedande verksamheten ér en forberedelsetid infor spel pé elitniva. Fokus ligger pa
uppbyggnad och prestation.

Ul13

Alla matcher for vara Ul3-spelare ska ses som utbildning, dir s& manga spelare som mojligt
ska spela s& mycket som mojligt. Ingen matchning eller toppning &r tillaten. Seriespelet spelas
enligt Stockholms ishockeyforbunds bestimmelser.

Ul4 -UlS

Alla matcher for Huddinge Hockeys U14 och Ul5-spelare ska ses som utbildning, dir s&
ménga spelare som mojligt ska spela s& mycket som mojligt. Under forsta tiden 1 U14 skall
matchning inte ske. Dérefter kan nivéindelning goras i delar av en match. Matchning kan ske
med spelare som presterar over sin ordinarie nivd. Seriespelet spelas enligt Stockholms
ishockeyforbunds bestdmmelser.

Elit

Elitverksamheten omfattar U16 till A-laget. Inneborden av en elitverksamhet dr specialiserad
och organiserad idrottsverksamhet med uttalade prestations- och resultatmal. Matchning - att
vélja ut de for tillfdllet bésta eller de som i framtiden bedoms bli de bista - till matcher, lager,
lag eller traningsgrupper, blir alltmer forekommande ju hogre upp i dlder som spelarna
kommer. Matchningen bor dérfor vara forsiktig och begransad under den forsta tiden 1 U16.
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Elitverksamhet dr form av selektering som innebdr att de bista vid ett givet tillfdlle far en eller
flera av foljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller av de
aktiva betraktat en attraktivare position 1 laget/gruppen.

Skills school och malvaktstriining

Skills school och malvaktstraning vénder sig till spelare 1 foreningen fran U8 och uppét och
syftet dr att skapa fler istillfdllen for varje spelare, att fa utrymme till spontanistraning men
under kontrollerade former med instruktor. Detta dr ingen lagtraning utan uppdelat i
aldersblock. Skills school och mélvaktstraning dr gratis for alla spelare i féreningen och
erbjuder tre extra ispass i veckan. Schema ldmnas ut infor varje sdsong.

Triiningssamarbeten

Ett steg i att utvecklas som spelare och ledare &r att samarbeta med andra lag i foreningen.
Samtrianingar forekommer i utvecklingssyfte for alla spelare upp till elitblocket och tranare
kommer som ett led i klubbens “nya roda trad” att ha ett titt samarbete med kollegor i dvriga
lag. Ett exempel pa hur verksamheten kan se ut finner ni pé nésta sida. Detta &r ett levande
dokument som revideras fran sésong till sdsong sa att det ska passa verksamheten och gynna
spelarna.

Ledarutbildning

Alla Huddinge IKs ledare genomgér varje sdsong intern utbildning i Huddinges vérdegrund,
spelidé¢, utbildningsmetodik m m. Var “roda trad” ar ett dokument som baseras pa Svenska
Ishockeyforbundets material och dér syftet ér att skapa bra ledarteam och att fa en sé likvardig
ishockeyutbildning som mojligt i foreningen. Syftet ar att kvalitetssdkra verksamheten.
Utover Huddinges egen internutbildning foljer vi Svenska Ishockeyforbundets tranarstege och
stravar efter att ha behoriga tranare pa alla nivaer.

Lag Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4
U6- U9 Flick Flick

U6 Pojk U6

U7 Pojk u7 u7

U8 Pojk u8 u8

U9 Pojk uo uo U10 el. Flick A-Z

Flick A-Z* Flick A-Z Flick A-Z Ul0el. U9

U10 Pojk ui10 ui10 Flick A-Z el. U9 -
U11 Pojk ull ull Uiz -
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U12 Pojk Uiz Uiz ull =

U13 Pojk ui3 ui3 ul4 Dam
U14 Pojk ul4 ul4 ui3 Dam el. U15
U15 Pojk ui5s ui5s ui4 ulé
U16 Pojk ule ule ulé ui5s

4. Riktlinjer

Huddinge IK, i dagligt tal Huddinge Hockey, grundades som klubb den 8 januari 1950, efter
har verkat som ishockeysektion i Huddinge IF sedan sdsongen 1946/47. Klubben har genom
aren vuxit och dr idag en av Sveriges storre ungdoms- och juniorklubbar inom ishockey.

Huddinge IK har sedan 1997 dven en junior- och ungdomssektion i innebandy for flickor,
sedan 2015 har vi dven flick- och damlag i ishockey. Bada sektionerna har representationslag
1 form av A-lag, A-lag Herrar ishockey, A-lag Damer ishockey och A-lag damer innebandy.

Klubben har som 6vergripande mal att bedriva en meningsfull fritidsverksamhet for
ungdomar i Huddinge kommun.

#Talangfabriken dr Huddinge 1Ks “varumérke”

Huddinge IK har i minga &r bedrivit en bred ungdomsverksamhet som har resulterat i att
klubben levererat spelare till NHL, KHL, SHL och landslaget. Under manga ar har
klubbens pojklag skordat stora framgangar i regionala cuper och har dven hallit sig vél
framme 1 6vriga turneringar och cuper runt i landet.

Malsittningen med verksamheten ér att tillhora en av landets bésta ishockeyforeningar pa
ungdomssidan. Vi skall med god organisation, tydliga riktlinjer och modernt ledarskap skapa
forutséttningar for kommunens barn och ungdomar till en meningsfull fritid 1 Huddinge IK
och ett livslangt hockeyintresse. Ishockeyutbildningen ska hélla en sa hog kvalitet att
Huddinge IK ar forstavalet for kommunens ishockeyspelande barn och ungdomar.
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Barn- och ungdomsverksamhet

e Huddinge IK ska bedriva en barn- och ungdomsverksamhet med syfte att ge vara barn och
ungdomar mojlighet att utdva ishockey och att spelarna ska fa ett livslangt intresse for ishockey.

e Kbvaliteten pa verksamheten ska vara sa hog att alla barn och ungdomar i Huddinge kommun vill
stanna i Huddinge IK under hela ungdomstiden.

e Malsdttningen ska vara att varje spelare ska kunna utvecklas till sin maximala niva.

o Huddinge IK ska ge vara barn och ungdomar en bra uppfostran i upptradande pa och utanfor
rinken. Alla ska kunna kénna sig stolta dver véara spelares upptradande.

e Fran Ul13 bedriver Huddinge IK bade bredd och elitverksamhet. Det innebar att fran och med
U13 blir kraven pa engagemang, tréningsnérvaro, kunnande och uppforande allt viktigare.

e Fran Ul6 dvergar spelarna gradvis till klubbens elitblock.

Milet &r att klubben genom en satsning pd bredden ska fa fram talanger och spelare som sa
smaningom utvecklas till A-lagsspelare av elitklass. Darfor kan man sidga att arbetet 1
ungdomssektionen delvis ar elitinriktad. Huddinge IKs representationslag (som spelar under
namnet "Huddinge Hockey”) har som mélséttning att kvalificera sig for HockeyAllsvenskan,
ett steg som 1 mojligaste man skall grundas pa sjalvforsorjning av spelare till A-laget, direkt
eller indirekt genom att spelare som tidigare spelat i Huddinge atervéinder som seniorer.

Att spela i Huddinge IK betyder att man &r representant for foreningen. Gott uppforande,
kamratskap och fair play é&r ett krav pd planen savél som utanfor.

Ungdomsverksamheten ar elitinriktad fran och med U16 for pojkar. Detta forsoker klubben
kombinera med en sa bred social verksamhet som vara resurser ger mgjlighet till. De fraimsta
begrinsningarna for att ta emot alla dem som vill spela ishockey i1 foreningen dr vara
ekonomiska resurser samt tillgangen pa istider och tilltrade till kommunens anldggningar.

Klubben respekterar och foljer Ishockeyforbundet riktlinjer f6r hur ungdomshockeyn ska
organiseras och bedrivas. Samtidigt skall vi i enlighet med klubbens traditioner aktivt delta i
forbundens och ligornas verksamhet i syfte att skapa sé bra forutsittningar som mojligt for
klubben, véra lag och spelare. Grundinstillningen &r att Huddinge IK ska besta av spelare
frdn kommunen och regionen.
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Etik och moral

Mobbning, rasism eller andra former av intolerans far inte forekomma. Huddinge IK tar
ocksa avstand fran och arbetar aktivt mot anvédndandet av forbjudna preparat - doping -
for att uppna béttre resultat.

I samband med klubbens barn och ungdomsverksamhet &r bruk av droger och alkohol
forbjudet.

Detta géller dven fordldrar som foljer med pa resor, cuper och turneringar eller andra
sammanhang dir de kan uppfattas som representanter for klubben.

Ledare 1 Huddinge IKs ungdomsverksamhet

Maénga av trdnarna och ledarna har sjdlva varit aktiva i foreningen. Féreningen arbetar aktivt
for att dven 1 fortsdttningen rekrytera ledare bland dessa men inslaget av fordldrar ar
naturligtvis stort. Klubben anstrénger sig for att dessa far stottning och ledning av klubben
och den utbildning som krévs for den arskull de trdnar. Huddinge IKs mal &r att samtliga
trdnare har gatt Svenska Ishockeyforbundets stegutbildningar for sin niva. Utdver detta
erbjuder klubben internutbildningar och kompetensutveckling, via ledartraffar och
studiecirklar. Utbildningen och kompetensutveckling ér en prioriterad del av klubbens
framtida verksamhet.

Alla huvudtrinare utses av Sportchef Ungdom i samrad med klubbens dvergripande
klubbchef/sportchef.

Vi d4r manga som arbetar inom verksamheten, alla med olika bakgrund, kunskap och
utbildning, och ibland gor vi rétt och ibland gor vi fel, det dr ménskligt.

Att vara ledare i Huddinge IKs ungdomsverksamhet innebar.

Att visa gott omdome och forega med gott exempel.

Att beslut som av Sportchef Ungdom och styrelse tagit verkstills.

Att folja det regelverk som finns inom klubben och Svenska Ishockeyforbundet

Att genomga de utbildningar som klubben pakallar.

e Att aktivt verka for att klubbkénslan ytterligare stérks.

e Att vir anldggning hélls ren och snygg, och att f6lja de riktlinjer och regler som géller.

Téank pa att vara ledare arbetar ideellt for ditt och andras barn ska fa en positiv och
meningsfull fritid-

Forildrar 1 Huddinge IKs ungdomsverksamhet
Som forédlder kan du forvinta dig foljande nér du kommer till Huddinge IK.

Varje lag har en upptaktstraff med fordldrar, spelare och ledare, samt att Sportchef Ungdom
deltar vid den forsta tréffen for varje arskull. Dar presenterar de tillsatta ledarna
sasongsuppldgg, traningstider och dvrigt upplagg for den kommande sdsongen. Hir far du
som forédlder information om regler, seriespel, nyheter av allménna slag och en mojlighet att
f4 svar pd de fragor som du har.
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Klubben stéller hoga krav pa dig som forilder. Det &r viktigt att du som fordlder respekterar,
klubbens, huvudtranarens och 6vriga ledares beslut och riktlinjer. Skulle det uppsta problem
mellan dig som foridlder och de ansvariga for ditt barns lag dr det mycket viktigt att det reds
ut. Har kan du ta hjilp av Sportchef Ungdom men ocksé klubbchef och styrelse som det
yttersta ansvaret.

Det dr foreningen som tillsétter trdnare och ledare. Som fordlder dr det viktigt att acceptera
huvudtranares/ledares beslut nir det géller tréningar, laguttagningar och matchning etc.

Det ar ocksa viktigt att du som forédlder tdnker pa hur du upptrader i samband med de
tillfallen som hor ithop med klubbens verksambhet.

Foreningen betraktar fordldrar som foljer med pa bortamatcher, resor, cuper och turneringar
som representanter for Huddinge IK.

Foreningen kan vidta disciplindra atgiarder mot fordldrar och andra som inte respekterar
regler och policys inom klubben. Styrelsen utser varje ar disciplinansvariga som hanterar de
drenden som ej kan hanteras inom den berérda gruppen.

Varje lag ar en liten del av foreningen vilket betyder att du som fordlder maste acceptera de
regler och beslut som klubben i form av styrelsen fastslagit. Styrelsebeslut star 6ver de beslut
som fattats av det enskilda laget. Detta kan betyda att det enskilda laget maste underordna
sig beslut som sétter klubben frimst nér det giller idrottsliga fragor sdvil som ekonomiska
eller andra fragor.

Respekt for domare

Ett stort problem inom Stockholmsishockeyn dr att rekrytera domare och vi i Huddinge IK
tar vart ansvar for att underlatta detta. Ett viktigt inslag dr att alla runt lagen, ledare, forédldrar
men ocksd att spelarna respekterar domarna och ger dem sitt stod. Det dr viktigt att vi
uppmuntrar och hjélper de féoreningsdomare som ar matchfunktiondrer for de yngre
aldersgrupperna. Tédnk pa att domare och andra matchfunktiondrer ingér i ishockeyfamiljen.
Om man vill bli domare kontaktar man klubbens sportchef.

Uppflyttningar

Fran U6 - Ul4 ér en spelare alltid skriven i sin rétta aldersgrupp, det vill sédga det &r man ar
fodd.

I U15 kan en spelare som anses mogen nog att spela med dldre dlderskull flyttas upp till U16.
Detta bestdms av huvudtrénarna i berorda lag samt Sportchef Ungdom. Beslut om detta tas i
god tid innan uppstart sd att alla parter vet vad som giller.

Utvecklingssamtal

U1S5 ska ha utvecklingssamtal med sin huvudtrénare, tva ganger per sdsong, vanligen ett
samtal i november och ett i mars. Under dessa samtal kan Sportchef Ungdom delta som ett
extra komplement till vara trinare. I dessa samtal deltar endast spelare, huvudtranare samt
Sportchef Ungdom, inga foréldrar.
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Andra idrotter

Huddinge IK uppmuntrar barn att halla p4 med ménga olika idrotter. U13 till U1S5 &r
elitforberedande, da stiller vi hdga krav att nérvara vid trdning och lagaktiviteter. Fran U16 &r
det elitsatsning och dé skall man vélja ishockeyn som forsta idrott under vintersidsong.

Huddinge Hockey Academy

Huddinge IK bedriver utbildningsverksamhet pa lov, camper och clinics under namnet
Huddinge Hockey Academy.

Narvaro

Naérvaro ér en viktig del, 1 utvecklingen och for den sociala gemenskapen

Fran U10 stéller vi hogre krav pa engagemang och traningsnérvaro for att fa spela matcher.
1 U10-U12 maste man ha regelbunden nirvaro for att spela matcher.

1 U13-Ul14 ér néarvaro ett krav for att f spela matcher.

1 U15-U16 sa ar det upp till huvudtridnarna vilka som spelar, men nédrvaro ar en stor del av
laguttagningen.

Nya spelare 1 foreningen

Som fordlder/spelare kontaktar man Sportchef Ungdom om man vill ansluta spelare till
foreningen. Stockholms Ishockeyforbunds regler och bestimmelser skall f6ljas. Om
klubbarna &dr 6verens kommer provspel att tilldtas, men inget provspel kan beviljas eller
lovas innan dess. Oppen trining far forekomma efter godkinnande av klubbens
sportansvariga.

Overgangar

Alla 6vergédngar till/fran Huddinge IK ska f6lja Stockholms Ishockeyforbunds
seriebestimmelser. Man maste vara fri fran skulder till Huddinge IK for att kunna limna
foreningen, innan man far en underskrift av Sportchef Ungdom. Vid samtliga 6vergangar
kommer Sportchef Ungdom att kontakta den nya klubbens motsvarighet och stimma av da
det géller spelare fran U9-U15. Det dr Sportchef Ungdom som skriver under 6vergéngar.

Spelare som ldmnat féreningen for annan klubb skall alltid vara vilkommen tillbaka. Man
rdaknas d& som ny spelare i den aldersgrupp man tillhor. Sportchef Ungdom hjélper till att hitta
en 16sning med den andra klubben och spelarens familj.

S k select-verksamhet

Hir géller Svenska Ishockeyforbundet och Stockholms Ishockeyforbunds regelverk géllande
select-verksamhet, dvs inget deltagande i selectverksamhet skall ske under sdsong med det
egna laget. Man far dock delta i camper som endast bedriver istrining s ldnge det inte
krockar med lagens aktiviteter oavsett tid pa sdsongen.

Allmant

Fran och med U9 6nskar foreningen att fordldrar, som inte dr ledare for laget, inte mer &n
nodvindigt vistas 1 omkladningsrummen, spelargangen i1 A-hallen eller i spelarbasen. Detta
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for att det ska vara en lugnare milj6 for spelarna. Vi slipper dven grus och smuts i
spelarbdsen som forstor slipningen pa spelarnas skridskor.

Fran U10 har vi som mél att alla spelare ska klara av att ta pd/av sin egen utrustning samt
kunna knyta sina egna skridskor.

Fran Ul1 skoter sig spelarna sjdlva, alla spelare kan nu ta pd/av sin egen utrustning samt
knyter sina egna skridskor.

Sjalvklart dr alla flickor lika vilkomna som pojkar att vara med och spela i Huddinge
IK.

Riktlinjer for spelarutveckling

Barn
Barn dr nyfikna och tycker det dr kul att prova och utféra nya olika moment.
Hockeyskolan ska vara mycket lek och glddje. Det innebér bl.a. att:

e Alla uppmérksammas.

Alla deltar i spelet.

Alla spelar pa olika platser.

Alla tillats att lyckas och misslyckas.
Man respekterar varandra i gruppen.

Exempel pa trdningsmoment: Skridskoteknikens grunder, Balansévningar, Puck och klubba
samt Smaélagspel.

Yngre ungdom

Aren mellan 7 - 13 &r brukar benimnas den “motoriska guldaldern”. Det
innebadr att trdningen bor inriktas mot:

e Koordinationsévningar.

e Kombinationsmotorik (till exempel puckforing under skridskodkning).

e Balans (till exempel hopp och glidsvingar pa ett eller tva ben).

Reaktion (till exempel vid starter eller under olika spelsituationer).

Rorelseprecision (till exempel passningar och skott).

Frekvens/aktionssnabbhet (till exempel dribbla i hogt tempo eller olika former av spel).
Grund- och snabbstyrka (till exempel styrkegymnastik med egna kroppen).

Rorlighet och uthallighet (till exempel hinderbanor och sma lagspel).

e Stafetter och tdvlingar.

Ungdom 14-16 ar

I den hér &ldern sker en fysisk tillvaxt (uppbyggnadstréning).
Lampliga moment som ska finnas med i trdningen:
Spel i olika former.

e Stationsdvningar.
e Individuell traning.
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Spelmomentstraning (spelforstaelsen).
Tekniktraning i hdga hastigheter.

Stafetter och tdvlingar.

Malvakterna ska utvecklas med anpassad traning.

I den hir éldern utvecklas seendet, den sa kallade split vision”, vilket innebér stora
mdjligheter att 1dra sig forstd och se spelet.

Till sist...

Huddinge IK bedriver en omfattande verksamhet. Ca 400 ungdomar 1 aldern 516 ar ar under
utbildning. Det spelas mer dn 350 matcher péd en sésong i vara ishallar. Klubben bedriver
cirka 65 trdningspass i veckan. Narmare 120 ledare dr pd ndgot sdtt engagerade 1
verksamheten.

Huddinge IKs verksamhet engagerar manga och som all verksamhet som inte far stagnera
maste den hela tiden utvecklas och férdndras. Den nya styrelsen, klubbchefen och
sportcheferna dr medvetna om att verksamhets- och ledarskapsformerna i klubben kan ha
stelnat over tid. Det skall vi dndra pa nu! Vi skall vara 6ppna for fordndring och tar gidrna
emot tips och idéer som leder till forbattringar av verksamheten och vill girna ha en levande
dialog.

Ett policydokument av det hér slaget dr ingen slutpunkt utan ska ses som ett dppet och
levande dokument till stod for verksamheten och som en hjélp for alla de som dr med och
utgor Huddinge IK.

Ishockey ar ett svart och komplicerat spel som kraver mycket trdning och istid om man vill
bli bra. Fraga gérna ledaren for ditt barns lag till rads, om det du inte kdnner till eller ar

osdker pa.

Vi hoppas att du och ditt barn fér ut lika mycket av ishockeyn som vi redan hockeyfrélsta
och att vi tillsammans ska forverkliga de mél vi har skisserat.

Vilkommen till Huddinge IK!
#Talangfabriken
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