Hudiksvalls HC

Mal och riktlinjer for ungdomsverksamheten
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OVERGRIPANDE MALSATTNING OCH VERKSAMHETSIDE

Inom Hudik hockeys (HHC) hockeyutbildning skall foreningens vision
och virderingar ligga till grund for hur verksamheten ska bedrivas.
Riktlinjer for respektive aldersgrupp sitts tillsammans med
ungdomsgruppen.

HHC har som mal med ungdomsverksamheten, att hand i hand med social
verksamhet utbilda och utveckla spelare vidare till juniorverksamheten
och som slutmal till vart representationslag.

Med vil utbildade ledare vill HHC stegvis 0ka spelarnas kvaliteter genom
en vl aldersanpassad trining. Spelare, ledare och foréldrar har ibland
olika forvéantningar pa hur ungdomsverksamheten ska bedrivas. HHC vill
kombinera en bred social verksamhet 1 de yngre ungdomslagen med ett
tydligt mal att fa fram framtida spelare till vart representationslag.

HHC vill utveckla samarbetet med andra hockeyforeningar i naromradet
for att skapa forutsittningar for ett gemensamt mal, att stirka hockeyn i
Halsingland.

HHC vill vdarna om att skapa ett livslangt intresse for idrott och att sa
manga som mojligt spelar ishockey sa linge som mojligt och far en
forstaelse for styrkan att vara en del av ett lag.

TILL ALLA FORALDRAR/VUXNA INOM HUDIK HOCKEY

HHC:s verksamhet dr beroende av den tid som DU som fordlder/vuxen
lagger ner pa barnet/ungdomen som spelar hockey i Hudiksvalls HC. Det
ar via samverkan mellan ledare, forédldrar och spelare som vi kan lyckas.

Du fyller en viktig roll for ditt barn och hur du agerar i samband med
trianingar, matcher och 1 andra sammanhang dédr Du som forédlder
foretrader Hudiksvalls HC.

Vi vill att du:

> isamband med triningar och matcher, hemma savil som borta
representerar klubben pa ett positivt och sportmannamaissigt sétt

> ser och pratar med ditt barn, prata inte om andras barn i olika
sammanhang

> uppmuntrar, stottar och berommer ditt barn for det han/hon &r och
gor



gldds med andra barns utveckling och framgang

overlamnar traning och coaching av laget och ert barn till vara
ledare.

respekterar att &ven domarna i matcherna dr under utbildning.

respekterar att omkladningsrum, spelargangen och dess utrymmen
ar till for spelare och ledare. Undantag giller nér spelaren sjélv inte
kan knyta sina skridskor.

Har ni fragor angaende lagets verksamhet ska i forsta hand lagledaren
kontaktas. Finns det fragor som dr av mer 6vergripande karaktir, eller att
det av olika anledningar anses mer lampligt att fragan hanteras av annan

inom ungdomsorganisationen kan klubbens ungdomsansvarig kontaktas.

Respektive lagledare ansvarar for att minst en gang i manaden mellan
augusti till april informera fordldragruppen via mote 1 samband med
traning alt via e mail eller pa annat sitt delge fordldrarna nodvindig

information. Mellan april och augusti sker information vid behov.

TILL DIG SOM UNGDOMSLEDARE

Du ansvarar for att:
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informera om HHC:s dokument - Mdl och riktlinjer for
ungdomsverksamheten Ungdomsgruppen arbeta med
genomforandet tillsammans med ledarna. Ungdomsgruppen
ansvarar ocksa for att pa fordldrarmoéte informera om riktlinjer for
just deras aldersgrupp.

beslut som styrelsen, sport gruppen eller ungdomsansvarig fattat
foljs

framfora goda idéer till ungdomsansvarig

du tar del av HHC:s virdegrund R.O.D och arbetar aktivt med den
tillsammans med dina barn/ungdomar. Lagen ska tillsammans med
ungdomsgruppen skapa sin egna inriktning pa hur viardegrunden
arbetas med.

R = Respekt — Det &r viktigt att visa dmsesidig respekt inom savil
arbetet i var férening som i det sportsliga utovandet.

O = Oppenhet — Striiva efter en Smsesidig Sppenhet mellan styrelse
och medlemmar, forildrar, spelare och dvriga intressen.



D = Delaktighet — Alla aktiva i var férening; foréldrar, spelare ska
kéinna delaktighet i foreningens verksambhet.

Som ungdomsledare, oavsett roll i laget, dr du som vuxen foredomet som
leder och coachar alla barnen/ungdomarna under deras utveckling som
individer inom hockeyn.

Vi vill stimulera att tdvla, vi tdvlar mot oss sjdlva och var miljo ska framja
och stimulera alla i ett livslangt intresse.

Ledarprofil; Ett coachande forhallnings:tt.

Det handlar om att lita pa andras potential och formaga, att ha
nyfikenhet och viljan att ge forutséittningar for andra att lyckas och
utvecklas.

> Vi ser och pratar med alla
> visa glddje, ett skratt ger energi
> prestigelosa, prata i ett fel och tre ritt

> var tydlig och konsekvent 1 ditt ledarskap och 1 din plan

Ledarutbildning

Hudik Hockey har som mal att alla trinare ska uppfylla kraven pa
forbundets tranarlegitimation. Det &r ledarens ansvar att anméla och delta 1
den utbildning som dr anpassad for den niva man verkar i. Dialog fors med
ungdomsansvarig och denne godkénner och beslutar om utbildning.

All utbildning i form av teori, foreldsningar och ledarutbildning genomfors
1 samarbete med SISU idrottsutbildarna.

UTBILDNINGENS INNEHALL

I var utbildning av barn- och ungdomsspelare finns tva huvudsakliga
syften; att skapa en atmosféar som &r trygg med en kénsla av gemenskap
och glidje, och att utbilda barn och ungdomar i ishockeyns alla delar.

All trdning ska bedrivas med utgangspunkt fran Svenska
Ishockeyforbundets utbildningsmaterial, ishockeyns ABC.

I var utbildning ska stor vikt laggas pa skridskoakning, passningar och
spelskicklighet. Mindre fokus pa om spelare ar tidigt fysiskt utvecklade
och har tillfalliga fordelar beroende pa detta.
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HHC ungdom vill skapa tavlingsinriktad verksamhet med fokus pa
hockey, lag och individen.

Vi vill dven ha spelare som ér stolta dver sitt klubbmérke och genom sitt
engagemang i HHC lar sig att trdna pa ett bra sitt som man bar med sig
genom livet.

Hur ska vi spela:

Alla lag inom HHC:s ungdom ska trdna mot att spela med hog fart och
hog arbetsinsats. For att detta ska vara mojligt krdvs det god
skridskoakning, vilja att arbeta for laget samt hog disciplin och
arbetsmoral pa traningar och matcher.

Inom HHC ungdom spelar alla lika och ingen toppning far forekomma.
Det &r viktigt att vi behaller bredden sa langt upp i aldrarna som mojligt.

Fran U16 ska vi striava efter att spela med 4 kedjor for att kunna driva upp
farten samt att skapa delaktighet hos fler spelare.

NIVAANPASSNING/INDIVIDUALISERAD UTBILDNING

Kunskapsnivé och fysisk utveckling inom samma aldersgrupp kan skilja
vildigt mycket. HHC ska strdva mot att alla vara spelare far en optimal
hockeyutbildning.

Att halla ihop traningsgruppen och ldra barn i tidig alder att fungera i ett
lag dr viktiga delar i ledarskapet. Det finns goda forutséttningar att na en
nivaanpassning inom ramen for laget. Fran U11 kan spelare som har den
fysiska och mentala mognaden fa mojlighet att bade tridna och spela
matcher med &dldre kamrater. Didrmed torde behovet av att tillhora dldre lag
vara litet och foreningen skall déarfor vara restriktiv med permanenta
uppflyttningar av spelare.

Syftet med detta dr framst att motivera, utbilda och ge spelarna goda
mojligheter att utvecklas efter sina egna forutséttningar. Det dr dven ett
satt att forstdarka yngre och édldre lag med fler spelare vid behov.

Om en spelare ska flyttas till ett annat lag &n den aldersgrupp han/hon
representerar ska det goras for spelarens bista. Spelaren ska bedomas ha
betydligt storre utvecklingsmojligheter i det nya laget. Vid bedomningen
ska de sociala faktorerna végas tungt. Ungdomsansvarige tar fram ett
beslutsunderlag i samrad med sportansvarig, berorda tranare,
barnet/ungdomen och berorda foréldrar.



Arendet och forslag till beslut foredras direfter for sportchefen som fattar
det slutliga beslutet.

Flyttning av spelare till annan grupp i syfte att vinna matcher far inte
forekomma. Allt ska ske med barnet/ungdomens bdista for 6gonen.

SKOLA

Hudik Hockey ser skolarbetet som det priméra i ungdomsaren, och ska
dérfor prioriteras. Vi vill att vara spelare upptriader foredomligt mot ldrare
och kamrater och pa sa sitt vardar vart varumirke.

SAMHALLSFRAGOR, DROGER, TOBAK

HHC tar avstand fran mobbning, rasism och respekterar allas lika virde.

Alkohol far under inga omstindigheter anvindas av ledare nir de aktivt
representerar HHC. Att det rader noll tolerans mot alkohol, tobak och
andra droger for vara ungdomar ir en sjdlvklarhet.

Misstanke/Belastning/Brottsregister skall uppvisas for ordférande eller
annan funktion, t.ex. ungdomsansvarig, utsedd av foreningen.

RIKTLINJER FOR UNGDOMSLAGEN

GENERELLA RIKTLINJER

Vi rekommenderar att i samsprak med ungdomsgruppen/ungdomsansvarig
anvianda ABC-pidrmen som ett grundmaterial i vad triningen skall
innehalla i respektive dldersgrupp. Nir lag har 6ver 20 spelare bor vi spela
i bade Hilsinglands- och Medelpads seriesystem upp till U12. Nir ett lag
innehaller mer dn 30 spelare ska det hanteras som tva lag. Detta stiller
storre krav pa foreningen men kommer ge oss fler spelare i dldre aldrar.

Fran var barnidrott upp till U12 och ungdomslag fran U13 giller i
principen att alla spelar lika mycket och pa olika positioner under match.
HHC ser seriematcherna som utbildning men nir man fr.o.m. U 13 gérin i
serieslutspel sa dr det dven tiavling ddr vi ska ldra oss och vara spelare att
hela tiden gora sitt bista och tdvla mot sig sjdlv i sin prestation.

U13 spelare ses som U14 spelare fran 1 april vilket far effekter pa
sommartrianingen

U14 spelare raknas som U15 spelare fran 1 april vilket far effekter for
sommartraningen.



Inga lag i foreningens ungdomssektion far matcha eller toppa lagen under
trining eller i matchsituation.

Vara ungdomslag ska stréiva efter att inte enbart aka pa medel svara cuper
utan dven soka sig till svarare cuper for att ge spelarna utmaningar. En bra
sdsong innehaller bade littare delar for att lyckas och svarare for att
utmanas. Lagen U13, U14 och U15 ska anordna en hemmacup per sdsong.
Dessa cuper ska planeras in i god tid pa varen. Annan verksamhet far
flytta till ndrliggande ishallar och/eller skapa teambuldingshelger/dagar.

Vi efterstrdvar att ha vil utbildade och féreningsstyrda huvudtrénare fran
Ul5.

Planering och uppfoljning

Infor varje sdsong ska resp. lagledning senast 1 mars (april) 1imna in en
grov planering for kommande sdsong. Denna ska skickas in skriftligen till
ungdomsansvarig och ska innehalla hur manga cuper man ska aka pa och
andra aktiviteter. Planeringen ska vara mer detaljerad fram till jul och
tillats vara mer ospecifik efter jul.

Ungdomslagen ska senast forsta maj ldmna in en berittelse kring den
gangna sidsongen.

TRE KRONOR HOCKEYSKOLA

For de allra yngsta barnen ska fokus ligga pa grundliaggande allsidig
skridskoakning med tyngdpunkt pa koordination och rorlighet. Tréningen
ska kédnnetecknas av lek och glddje men samtidigt ska viktiga moment
Ovas. Att samlas nir trdnaren visslar 1 sin pipa och lyssna &r moment som
ar viktiga att préinta in tidigt. Det dr dven viktigt att vara en god kamrat
och ldra sig fungera i grupp redan nu. Vi uppmanar dven till att hélla pa
med andra idrotter.

Huvuddelen av trianingarna ska alltid vara stationstrining men med
upplédgget att alla dr i rorelse sa mycket som mojligt.

Antal istrdningar: 1 ggr/veckan.

U9-U10

Triningen ska kidnnetecknas av lek och glddje dir viktiga moment trinas
in. Att samlas nér tridnaren visslar i sin pipa och lyssna dr moment som dr
viktiga att trycka pa. Det dr dven viktigt att vara en god kamrat och léra sig
fungera i grupp. Vi uppmanar dven till att halla pa med andra idrotter.
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Tekniktraningen ska innehalla en kombination av skridskoakning,
klubbteknik och puckforing. Trining och matcher ska ha som malsittning
att alla ska vara aktiva sa stor del av tiden som mojligt. Darfor ska
istraningen bedrivas som stationstraningar sa att alla 6var olika moment
manga ganger och istiden utnyttjas maximalt. Spel pa triningar ska ske i
smalagsform. Vid spel och i 6vningar anvinder vi inga fasta roller, alla
provar att spela bade back och forward. De som vill ska dven prova pa att
vara malvakt.

Vi uppmanar dven till att utdva andra idrotter.
Antal istridningar: 1-2 ggr/veckan

Alltid fys 1 samband med ispass.

U11-U12

Detta dr guldaldern nir det giller barnens inldrning. Nervsystem och
muskler dr i harmoni. Storsta fokus inom tridningen ska ligga pa
koordination och teknikinldrning. Att vara en god kamrat och léra sig
fungera tillsammans 4r viktigt och arbetet med detta ska prioriteras.

Triningen ska dven fortséttningsvis ldggas vid koordination, rorlighet och
snabbhet. Tekniktriningen ska mest innehélla skridskoakning och
passningsspel. Huvuddelen av triningarna ska vara stationstriningar men
kombineras med ak- och passningsdvningar i form av sma delar utbrutna
ur spelet. Alla utespelare ska triana bade som back och forward. Hir kan
teknik tavlan borja anvindas som ett led i att utveckla speluppfattningen
och det taktiska kunnandet. Tavlingsmoment i olika former &r prioriterade
inslag 1 trdningen.

Koordinations och rorlighetstrining:

Detta ska genomforas vid varje traningstillfélle. Det ska genomforas efter
det program som ungdomssektionens fys- och skadebyggare tagit fram
och som grundar sig pa Svenska hockeyforbundets traningslira.

HHC ska uppmuntra till sommartridning. Det kan med fordel rora sig om
andra idrotter for att fa variation och allsidig traning. Under
hockeyuppehallet ska HHC erbjuda och anordna tréning for de som inte
har annan sommartrianing. Tyngdpunkten ska ligga pa koordination,
rorlighet, snabbhet och styrka med den egna kroppen som belastning.

Fys- och skadeforebyggare ska tillsammans med trdnare ta fram ldmpligt
program baserat pa rekommendationerna fran Svenska hockeyforbundet.
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Vi uppmanar dven till att utova andra idrotter.
Antal istridningar: 2 ggr/vecka
Alltid fys 1 samband med is.

Vi skapar trianingsgrupper i alderskategorier dér vi i samsprak med andra
idrotter sitter ihop den belastning vi tycker aldersgruppen ska ha enligt
rekomendationer.

U13-U14

Den fysiska tillvixtperioden vilket kan forsdmra koordination och
rorlighet. Trianingen skall forutom koordination fokusera pa rorlighet,
snabbhet och uthallighet.

Tréanarna skall ha stor forstaelse for den fysiska utvecklingen och att det
sker stegvis och det far inte stressas fram. Var uppmirksam pa att det kan
skilja ndrmare 3-4 ar i den fysiska utvecklingen beroende nér pa aret man
ar fodd. Spelare med tidig pubertet kan ha ett forsprang i sin utveckling
som spelare och som tréinare maste man vara vil medveten om detta
forhallande. Samtliga spelare ska genomga en domarutbildningutbildning.

Istrdaning:

Tekniktraningen ska mest innehalla skridskoakning, puckbehandling och
passningsspel. Det ska dven nu vara stationstraningar men dven ak och
passningsovningar i form av delar av spelet. Taktiktavlan anvinds flitigt
och kraven pa 6vningarnas utforande hojs. Tavling ér en viktig del i
triningarna.

Triningen bor innehalla:
> hog fart, aktiva fotter
> bra platta passningar
> kreativitet
> trdnar pa att alltid vara spelbar
> Ovningar som tvingar spelaren att titta upp
> Ovningar som lér spelaren att bli ett hot i anfallszon
> Ovningar som lér spelaren att vinna en mot en situation

> Ovningar som lér spelaren att vinna tva mot en situation
9



> Ovningar med kampmoment

> Taktiska inslag enligt spelidé

Koordinations och rorlighetstrianing:

Detta ska genomforas vid varje trianingstillfille. Ledare ska uppmuntra till
sommartrianing. Det kan med fordel rora sig om andra idrotter for att fa
variation och allsidig trining.

Under hockeyuppehallet ska HHC erbjuda och anordna trdning som kan
kompletteras med andra idrotter. Tyngdpunkten ska ligga pa koordination,
rorlighet, snabbhet och styrka med den egna kroppen som belastning.

Vi uppmanar édven till att utdva andra idrotter av anledning till en
varierande inldrning av tekniker i unga ar.

Antal istriningar: 2-3 ggr/vecka
Alltid fys 1 samband med ispass.

Det &r viktigt att vi behaller bredden sa langt upp i aldrarna som mojligt.
Vi strivar efter att spela minst 1-2 matcher per vecka.

U15-Ul6

Alla spelare i dessa tva aldersgrupper utgor en trianingstrupp under en
ansvarig ledare. Det dr den ansvarige ledarens uppgift att ta ut de spelare
som ska spela matcherna 1 U135 serien respektive U16 serien.

Traningen under denna period ska férutom koordination fokusera pa
rorlighet, snabbhet, uthéllighet och styrka. For att fa fram ungdomarna till
nésta steg, junior hockeyn, krivs langsiktigt tdinkande, ett tillatande klimat
och en positiv attityd runt spelaren. Du som ledare &r en viktig forebild
och dr vildigt betydelsefull for spelarens fortsatta utveckling. Alla spelare
ska genomga en domarutbildning.

Forutom skicklighet och intresse for hockey behover foljande punkter
fungera for spelare som vill vidare i karridrstegen:

> att vara en god kamrat
> fungerai ett lag
> ordning och reda

> att klara skolan samtidigt som hockeyn tar mer tid
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> att vara noggrann och jobba hart med fystraningen

> att dta en allsidig kost som passar idrottare pa hog niva

Istraning:

Tekniktraningen ska innehalla skridskoakning, puckbehandling och
passningsspel i hog fart och i tranga situationer. Stationstraning kan
fortfarande anviandas men gar mer mot speltaktiska moment. Kraven pa
ovningarnas utforande ska vara hoga. Taktiktavlan anvinds flitigt. Tavling
ar en viktig del av tridningen.

For att kunna spela det spel vi efterstravar bor istréiningarna innehalla:

> full fart, alltid aktiva fotter

> hoga krav pa bra platta passningar

> hogt passningstempo

> kreativitet

> Ovningar som Ovar spelaren pa att vara spelbar

> Ovningar som tvingar spelaren att titta upp

> Ovningar som lér spelaren att vara ett hot i1 anfallszon

> Ovningar som lér spelaren att vinna en mot en situationer
> kampmoment

> Ovningar som lér spelaren att vinna tva mot en situation

> Ovningar som lér spelaren att skapa tva mot en situation over hela
banan

> Ovningar som lér spelaren att 10sa uppspelssituationer
> Ovningar som lér spelaren 16sa ingangar i anfallszon
> Ovningar som ldr ut hur vi 16ser spelet i forsvarszon

> Taktiska inslag enligt spelidé
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Koordinations- rorlighet- och styrketrianing:

Detta ska genomforas vid varje trianingstillfille. Sommartriningen ska
genomforas i HHC:s regi. Tyngdpunkten ska ligga pa koordination,
rorlighet, snabbhet och styrka med den egna kroppen som belastning. Att
fortsdtta med andra idrotter under sommaren dr bra men hockey fys ska
genomforas.

Antal istridningar: U15 3-4 ggr/vecka och U16 4 ggr/veckan
Alltid fys i samband med ispass.

INFORMATION

Ungdomsansvarig ansvarar for att detta dokument dr forankrat i klubbens
verksamhet och att ledarna jobbar utifran detta dokument. Lagvis
ledarméten, trinarmoten dr motesplatsen med ungdomsgruppen som
ansvariga.

Riktlinjer gdllande fysen sa &r planen att sitta ihop aldersgrupper for att
skapa traningsgrupper; U13-15, U16-J18.

Trianarmoten kommer planeras in under host och var.

Sasongen avslutas med att ledarna for respektive lag tréaffar
ungdomsansvarig for att utviardera den gangna sdsongen.

I samband med sdsongsupptakt ska den lagansvarige lata fordldrar och
spelare ta del av detta dokument, Mdl och riktlinjer for Hudik Hockeys
ungdomsverksamhet.

Hudiksvalls HC Ungdomsgrupp
Kontakt: ungdom @hudikhockey.se
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