HUDIK
HOCKEY

Tobak, Alkohol- och drogpolicy

Hudiksvalls HC ar en forening dar bade spelare och ledare har ratt till en trivsam och trygg
arbetsmiljo. Genom ett férebyggande och halsoframjande arbete ska féreningen bidra till att skapa
bra villkor for spelare och ledare. Det ar viktigt att féreningen tar ansvar for att tidigt upptacka och
ingripa mot missbruk samt uppmarksamma riskbeteende hos spelare och ledare.

Hudiksvalls HC staller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framférallt
senarelagga ungdomars alkoholdebut. Utgangspunkten ar att idrotten ska utgora en trygg miljo ur
alkohol- och drogsynpunkt.

Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i Hudiksvalls HCs verksamhet och kanna sig
trygga i att klubben aktivt arbetar och stottar i dessa fragor. Féreningens anstallda och ledare ska i
sin funktion och roll agera som forebild. Ledare som har samvaro med barn och unga ska i sitt
agerande folja Hudiksvalls HCs policy.

Hudiksvalls HC ska inom barn och ungdomsverksamhet vara en férening fri fran alkohol, droger och
andra stimulans- och prestationshéjande preparat. Det skall vara naturligt for varje ledare och
spelare att papeka nar man ser évertradelser fran var policy.

Vi satter granser for barn och unga men utesluter inte ndgon som har brutit mot regler och normer
utan ger en mojlighet att komma igen i verksamheten.

Det ar av storsta vikt att barn och unga som tillhér Hudiksvalls HC aktivt tar avstand mot
forekomsten av alkohol och droger. Alla spelare och vardnadshavare ska ta del av Hudiksvalls HCs

policy.

Alkohol- och drogpolicy for ledare i samband med aktiviteter inom Hudiksvalls HC. For ledare med
ansvar 6ver barn och unga rader nolltolerans nar det galler alkohol och droger. Ledare har ansvar
och ska forega med gott exempel och alltid framsta som ett foredéme foér barn och unga bade vid
och utanfor planen. Ledare ska inte prata positivt om alkohol och droger infér spelare. | samband
med traning, matcher, lager, cuper och andra aktiviteter galler nolltolerans for bruk av
alkohol/droger.

Nyttjande av tobak och snus

Hudiksvalls HC ska verka for en nikotinfri verksamhet. Vi ska uppmuntra vara ungdomar till en
ungdomskultur utan tobaksrékning och snusanvandning.

Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak/snus vid traningar och matcher samt efterlever
rokforbudet i féreningens alla lokaler

Nyttjande av alkohol

Hudiksvalls HC ska verka for en alkoholfri verksamhet.
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Vid upptackt att barn/unga dricker alkohol agerar vi pa féljande satt:

e Ansvarig ledare och ungdomsansvarig har ett samtal med vardnadshavare och ungdom

Om en ungdom upptratt berusad vid upprepade tillfallen och misstanke finns om att ungdomen far
illa underrattas vardnadshavare och styrelse. Socialtjansten kontaktas med en anmalan. Ordférande
ansvarar for att anmalan skickas till socialtjansten.

Nyttjande av narkotika och dopingpreparat

Hudiksvalls HC tar avstand mot allt nyttjande av narkotika och dopingpreparat. Anvandning av
narkotika och prestationshéjande medel enligt ICO:s dopinglista ar forbjuden. Undantag ar om
spelaren foljer Riksidrottsférbundets dispensregler och lakarordination for t ex astmamedicin foljs.
Spelare ska kontakta aktuell ledare for rad och stod.

Om vi skulle patraffa ndgon av vara ungdomar paverkad eller med innehav av medel som &r
klassade som narkotika eller dopingpreparat sker féljande:

e Styrelsen underrattas for stallningstagande om polisanmalan skall géras.

Vid upptackt att ledare/spelare 6ver 18 ar brukar narkotika eller dopingpreparat.

e Styrelsen underrattas for stallningstagande om polisanmalan skall géras.

Hudik Hockey lel: 0650 - 933 50 /ww.hudikhockey.se
Promenaden Fax: 0650 - 994 25 facebook.com/hudiksvallshc

824 33 Hudiksvall kansliet@hudikhockey.se twitter.com/HHC _Officiella



