Hudiksvalls HC / Lindefallets SK

Mal och riktlinjer for ungdomsverksamheten

Ett styrdokument avsedd foreningarnas ungdomsverksamhet

Overgripande mal
"Under trivsamma former ge varje ishockeyspelare en utbildning, bdde praktiskt och
teoretiskt, och med en sG h6g kvalitet som mdjligt fér att féreningarnas framtida A-lag
ska besta av évervidgande andel spelare som har sin ishockeyfostran i Hudiksvall HC
samt Lindefallets SK.”



HHC och LSK:s /Team uppbyggnad

Detta dokument ska verka som ett arbetsredskap och ett stéd for verksamma inom Hudik Hockey
och Lindefallets SK. Ett styrdokument med uppsatta mal att arbeta efter for att fa struktur i arbetet
kring foreningens ungdomsverksambhet.

OVERGRIPANDE MALSATTNING OCH VERKSAMHETSIDE

Inom HHC/LSK:s hockeyutbildning skall féreningarnas vision och varderingar ligga till grund for hur
verksamheten ska bedrivas. Riktlinjer for respektive aldersgrupp satts tillsammans med
ungdomsgruppen. Med val utbildade ledare vill vi stegvis 6ka spelarnas kvaliteter genom en val
aldersanpassad tréning. Spelare, ledare och féraldrar har ibland olika forvantningar pa hur
ungdomsverksamheten ska bedrivas. Vi vill kombinera en bred social verksamhet i de yngre
ungdomslagen med ett tydligt mal att fa fram framtida spelare till vara representationslag. Vi vill
utveckla samarbetet med andra hockeyféreningar i naromradet for att skapa forutsattningar for ett
gemensamt mal, att starka hockeyn i Halsingland

HHC/LSK vill vdrna om att skapa ett livslangt intresse for idrott och att sa manga som mojligt spelar
ishockey sa lange som moijligt och far en forstaelse for styrkan av att vara en del av ett lag

Att skapa en féreningskansla dar spelare, ledare och foraldrar ar stolta 6ver att tillhéra Hudik Hockey
och Lindefallets SK och agerar som féreningarnas goda ambassadorer pa och bredvid planen.

Ungdomsverksamhetens sportsliga malsattning

Att ge varje spelare en utbildning bade praktiskt och teoretiskt och med en sa hog kvalitet som
moijligt.

Att betrakta all verksamhet fran skridskoskolan/hockeyskolan till U10 som ren barnidrott, dar
tankesattet "alla spelar lika mycket" tillimpas och att ingen toppning av lag eller sdrbehandling far
forekomma.

Fran U11 till U13 ar verksamheten fortfarande att betrakta som barnidrott dar ett nivaanpassat
synsatt tillampas nar det galler traning och matcher.

Med nivaanpassning menas att nivan pa traningen ar efter den enskilde spelarens utveckling.
Utvecklingskurvan varierar, helt naturligt, mycket mellan olika individer i samma alder.

Att fran U14 till U16 betrakta verksamheten som ungdomsidrott. | dessa aldrar 6kar kraven pa
spelarna géllande traningar och matcher d.v.s. att den som inte trdanar regelbundet e] heller kan
rakna med att bli uttagen till matcher.

Nytillkomna spelare i dessa aldrar kan ej rakna med att direkt kunna delta i DM respektive seriespel.
Att fran U14 till J-lag infor varje sdsong redovisa for foraldrarna vad man har for malsattning och vad
laget bor prestera under sasongen. Denna malsattning skall sattas av tranare och ledare i samrad
med ungdomsansvarig . Detta for att missforstand ej ska uppsta infér och under sdsongen.
Grundregeln ar att spelaren tillhor sin aldersgrupp, MEN spelare som bedéms behdva och klara av att
trana och att spela med en aldersgrupp hogre skall ges maojlighet till detta antingen vid enstaka
tillfallen eller permanent.

Spelare som spelar med yngre aldersgrupp gor detta for att fa mer istid och

spela pa ratt niva utifran sina forutsattningar for att utveckla fardighet och mognad.

Foreningen anser sig ha skyldighet att stimulera ungdomsspelare pa den niva dem befinner sig d.v.s.
att de spelare som kommit langst i sin utveckling behdver mer kvalificerat motstand (kan om
maijlighet finns erbjudas trédna och spela pa hogre niva) och de spelare som ej hunnit sa langt i sin
utveckling behoéver stimulans i form av mer istid som hjalper till att 6ka spelarnas kunskaper och



fardigheter.
Beslut av upp-/nedflyttningar enligt ovan ska fattas av ungdomsansvarig i samrad med berérda
tranare. Dessa beslut ska dock inte utesluta nagra barn utan alla ska kanna tillhérighet.

Att alla ungdomslag skall ha tranare med erforderlig utbildning samt en organisation med ledare,
lagledare och materialare.

Till alla foraldrar inom Hudik hockey och Lindefallet SK

HHC/LSK:s verksamhet ar beroende av den tid som DU som foralder/vuxen lagger ner pa
barnet/ungdomen som spelar hockey i Hudiksvalls HC och Lindefallets SK. Det ar via samverkan
mellan ledare, foraldrar och spelare som vi kan lyckas. Du fyller en viktig roll for ditt barn och
hur du agerar i samband med traningar, matcher och i andra sammanhang dar Du som foralder
foretrader Hudiksvalls HC och Lindefallets SK.

Vi vill att du:
» isamband med traningar och matcher, hemma saval som borta representerar klubben pa ett
positivt och sportmannamassigt satt
ser och pratar med ditt barn, prata inte om andras barn i olika sammanhang
uppmuntrar och stéttar ditt barn for det han/hon &r och gor
glads med andra barns utveckling och framgang
Overlamnar traning och coaching av laget och ert barn till vara ledare
respekterar att aven domarna i matcherna ar under utbildning
respekterar att omkladningsrum, spelargangen och dess utrymme ér till for spelare och
ledare. Undantag galler nar spelaren sjalv inte kan knyta sina skridskor.

VVYVYVYVYY

Har ni fragor angaende lagets verksamhet ska i férsta hand lagledaren kontaktas. Finns det fragor
som ar av mer overgripande karaktar, eller att det av olika anledningar anses mer lampligt att fragan
hanteras av annan inom ungdomsorganisationen kan klubbens ungdomsansvarig kontaktas.
Respektive lagledare ansvarar for att minst en gang i manaden mellan augusti till april informera
fordldragruppen via méte i samband med traning alt via e mail eller pa annat satt delge féraldrarna
nodvandig information. Mellan april och augusti sker information vid behov.

Till dig som ungdomsledare

Du ansvarar for att:

informera om HHC:s dokument - Mal och riktlinjer for ungdomsverksamheten

beslut som styrelsen eller ungdomsansvarig fattat foljs

framfora goda idéer till ungdomsansvarig

du tar del av HHC/LSK:s vardegrund R.O.D och arbetar aktivt med den tillsammans med dina
barn/ungdomar.

Lagen ska tillsammans med ungdomsgruppen skapa sin egen inriktning pa hur vardegrunden
arbetas med.

YV VY

Y

R = Respekt — Det ar viktigt att visa dmsesidig respekt inom saval arbetet i var férening som i det
sportsliga utovandet.

O = Oppenhet — Striva efter en dmsesidig 6ppenhet mellan styrelse och medlemmar, féréldrar,
spelare och 6vriga intressen.

D = Delaktighet — Alla aktiva i var férening; foraldrar, spelare ska kanna delaktighet i féreningens
verksamhet.



Som ungdomsledare, oavsett roll i laget, ar du som vuxen foredomet som leder och coachar alla
barnen/ungdomarna under deras utveckling som individer inom hockeyn. Vi vill stimulera tavling. Vi
tavlar mot oss sjalva och var miljo ska framja och stimulera alla i ett livslangt intresse.

Ledarprofil; Ett coachande forhaliningsatt.

Det handlar om att lita till andras potential och férmaga, att ha nyfikenhet och viljan att ge
forutsattningar for andra att lyckas och utvecklas.

Vi ser och pratar med alla spelare

visa gladje, ett skratt ger energi

prestigeldsa, lyhorda, uppmarksamma

var tydlig och konsekvent i ditt ledarskap och i din plan

YV VY

Ledarutbildning

HHC/LSK har som mal att alla tréanare ska uppfylla kraven pa forbundets tranarlegitimation. Det &r
trdnarens ansvar att anmala och delta i den utbildning som &r anpassad for den niva man verkar i.
Dialog fors med ungdomsansvarig och denne godkdnner och beslutar om utbildning.

| var utbildning av barn- och ungdomsspelare finns tva huvudsakliga syften; att skapa en atmosfar
som ar trygg med en kdnsla av gemenskap och gladje, och att utbilda barn och ungdomar i
ishockeyns alla delar.

All traning ska bedrivas med utgangspunkt fran Svenska Ishockeyférbundets utbildningsmaterial.

| var utbildning ska stor vikt laggas pa skridskoakning, passningar och spelskicklighet. Mindre fokus pa
om spelare ar tidigt fysiskt utvecklade och har tillfalliga fordelar beroende pa detta.

HHC/LSK Ungdom vill skapa tavlingsinriktad verksamhet med fokus pa hockey, lag och individen.

Vi vill dven ha spelare som &r stolta dver sitt klubbmarke och genom sitt engagemang i HHC/LSK
utvecklar sitt tranande och skapa bra grundvarderingar och attityd som man bar med sig genom livet.

Hur ska vi spela

Alla lag inom HHC/LSK:s ungdom ska trana mot att spela med hog fart och hog arbetsinsats. For att
detta ska vara majligt kravs det god skridskoakning, vilja att arbeta for laget samt hog disciplin och
arbetsmoral pa traningar och matcher. Inom HHC/LSK:s ungdom spelar alla lika och ingen toppning
far forekomma. Det &r viktigt att vi behaller bredden sa langt upp i aldrarna som majligt.

Fran U16 ska vi strava efter att spela med 4 kedjor for att kunna driva upp farten samt att skapa
delaktighet hos fler spelare.

Nivaanpassning/individualsierad utbildning

Kunskapsniv§ och fysisk utveckling inom samma aldersgrupp kan skilja valdigt mycket. HHC/LSK ska
strdva mot att alla vara spelare far en optimal hockeyutbildning.

Att halla ihop traningsgruppen och lara barn i tidig alder att fungera i ett lag ar viktiga delar i
ledarskapet. Det finns goda forutsattningar att na en nivaanpassning inom ramen for laget. Fran U11
kan spelare som har den fysiska och mentala mognaden fa majlighet att bade tréna och spela
matcher med aldre kamrater. Darmed torde behovet av att tillhdra adldre lag vara litet och féreningen
skall darfér vara restriktiv med permanenta uppflyttningar av spelare. Syftet med detta ar framst att
motivera, utbilda och ge spelarna goda majligheter att utvecklas efter sina egna forutsattningar. Det
ar dven ett satt att forstarka yngre och aldre lag med fler spelare vid behov. Om en spelare ska flyttas
till ett annat lag dn den aldersgrupp han/hon representerar ska det goras for spelarens basta.
Spelaren ska bedémas ha betydligt storre utvecklingsmojligheter i det nya laget. Vid bedémningen
ska de sociala faktorerna vagas tungt. Ungdomsansvarige tar fram ett beslutsunderlag i samrad med
ungdomsgruppen, berérda tridnare, barnet/ungdomen och berérda féraldrar. Arendet och férslag till



beslut foredras darefter for sportchefen som fattar det slutliga beslutet. Flyttning av spelare till
annan grupp i syfte att vinna matcher far inte forekomma. Allt ska ske med barnet/ungdomens basta
for 6gonen.

Skola

Hudik hockey och Lindefallets SK ser skolarbetet som det priméara i ungdomsaren, och ska darfor
prioriteras. Vi vill att vara spelare upptrader foredomligt mot larare och kamrater och pa sa satt
vardar vart varumarke.

Sambhallsfragor — diskriminering och krankningar samt alkolhol och droger

HHC/LSK tar avstand fran mobbning, rasism och respekterar allas lika virde. Alkohol far under inga
omstandigheter anvdndas av ledare nar de aktivt representerar HHC och LSK t.ex under cuper. Att
det rader noll tolerans mot alkohol, tobak och andra droger for vara ungdomar ar en sjalvklarhet.

Misstanke/Belastning/Brotts register registrering.

Riktlinjer och regler for spelare

Inom foreningens ungdomverksamhet forutsprakar vi KAMRATSKAP, LAGANDA och RENT SPEL.
Du ska som ungdomsspelare i Hudik Hockey/Lindefallet SK:

Behandla andra som du sjalv vill bli behandlad och vara en god kamrat och férebild bade pa och
utanfor plan.

Ingen form av mobbing eller uteslutning accepteras! Stotta varandra i saval med- som motgangar.
Alltid gora ditt basta.

Inte stélla for hoga krav pa dig sjalv eller din omgivning.

Lyssna och respektera samt folja dina ledares anvisningar under traningar och matcher.

Upptrdda pa ett sportsligt satt.

Alltid tacka motstandarlaget samt domare for en god match. Respektera domslut oavsett om du
anser dessa vara ratt eller fel. Tanka pa att du ar en forebild for andra och upptrdda dérefter.
Respektera och folja féreningens samt lagets malsattningar och regler. Vara en god representant for
Hudik Hockey/Lindefallet SK.

RIKTLINJER FOR UNGDOMSLAGEN
GENERELLA RIKTLINJER

Vi rekommenderar att i samsprak med ungdomsgruppen anvanda ABCParmen som ett grundmaterial
i vad tréningen ska innehalla i respektive

aldergrupp. Nér lag har 6ver 20 spelare bor vi spela i bade Halsinglandsoch Medelpads seriesystem
upp till U12. Nar ett lag innehaller mer &n 30

spelare ska det hanteras som tva lag. Detta stéller storre krav pa

foreningen men kommer ge oss fler spelare i dldre aldrar.

Fran var barnidrott upp till U12 och ungdomslag fran U13 géller principen

att alla spelar lika mycket och pa olika positioner under match. HHC ser

seriematcherna som utbildning men nar man fr.o.m. U 13 garin i



serieslutspel sa ar det dven tavling dar vi ska lara oss och vara spelare att
hela tiden gora sitt basta och tavla mot sig sjalv i sin prestation.

U13 spelare ses som U14 spelare fran 1 april vilket far effekter pa
sommartraningen

U14 spelare raknas som U15 spelare 1 april vilket far effekter for
sommartraningen.

Inga lag i foreningens ungdomssektion far matcha eller toppa lagen under
traning eller i matchsituation .

Vara ungdomslag ska strava efter att inte enbart dka pa medel svara cuper
utan dven soka sig till svarare cuper for att ge spelarna utmaningar. En bra
sasong innehaller bade lattare delar for att lyckas och svarare for att
utmanas. Lagen U13, U14 och U15 ska anordna en hemmacup per sasong.
Dessa cuper ska planeras in i god tid pa varen. Annan verksamhet far
flytta till narliggande ishallar och/eller skapa teambuldingshelger/dagar.
Vi efterstravar att ha val utbildade och foreningsstyrda huvudtréanare fran
U15.

Planering och uppfoljning

Infor varje sdasong ska respektive lagledning senast 1 mars (april) ldmna in en

grov planering for kommande sdsong. Denna ska skickas in skriftligen till
ungdomsansvarig och ska innehalla hur manga cuper man ska dka pa och

andra aktiviteter. Planeringen ska vara mer detaljerad fram till jul och

tillats vara mer ospecifik efter jul.

Ungdomslagen ska senast forsta maj lamna in en verksamhetsberattelse kring den
gangna sdsongen.

TRE KRONOR HOCKEYSKOLA

For de allra yngsta barnen ska fokus ligga pa grundlaggande allsidig
skridskoakning med tyngdpunkt pa koordination och rérlighet. Traningen
ska kannetecknas av lek och gladje, men samtidigt ska viktiga moment
Ovas. Att samlas nar tranaren visslar i sin pipa och lyssna ar moment som
ar viktiga att skapa rutiner for tidigt. Det ar dven viktigt att vara en god
kamrat och lara sig fungera i grupp redan nu. Vi uppmanar aven till att
halla pa med andra idrotter.

Huvuddelen av traningarna ska alltid vara stationstraning, men med
uppldgget att alla &r i rorelse sa mycket som maijligt.

Antal istréningar: 1-2 ggr/veckan
U9-u10

Traningen ska kdannetecknas av lek och gladje dar viktiga moment tranas
in. Att samlas nar tranaren visslar i sin pipa och lyssna ar moment som ar
viktiga att trycka pa. Det ar dven viktigt att vara en god kamrat och lara sig
fungera i grupp. Vi uppmanar aven till att halla pa med andra idrotter.
Tekniktréningen ska innehalla en kombination av skridskoakning,
klubbteknik och puckforing. Traning och matcher ska ha som malsattning
att alla ska vara aktiva sa stor del av tiden som mojligt. Darfor ska
istraningen bedrivas som stationstraningar sa att alla 6var olika moment
manga ganger och istiden utnyttjas maximalt. Spel pa tréningar ska ske i



smalagsform. Vid spel och i 6vningar anvander vi inga fasta roller, alla
provar att spela bade back och forward. De som vill ska dven prova pa att
vara malvakt.

Antal istréningar: 2-3 ggr/veckan
Alltid fys i samband med ispass.
U11-U12

Detta ar guldaldern nér det galler barnens inlarning. Nervsystem och
muskler &r i harmoni. Storsta fokus inom traningen ska ligga pa
koordination och teknikinlarning. Att vara en god kamrat och lara sig
fungera tillsammans ar viktigt och arbetet med detta ska prioriteras.
Traningen ska dven fortsattningsvis laggas vid koordination, rorlighet och
snabbhet. Tekniktraningen ska mest innehalla skridskoakning och
passningsspel. Huvuddelen av traningarna ska vara stationstraningar men
kombineras med ak- och passningsdvningar i form av sma delar utbrutna
ur spelet. Alla utespelare ska trana bade som back och forward. Har kan
teknik tavlan borja anvandas som ett led i att utveckla speluppfattningen
och det taktiska kunnandet. Tavlingsmoment i olika former ar prioriterade
inslag i traningen.

Koordinations och rorlighetstraning:

Detta ska genomfdéras vid varje traningstillfalle. Det ska genomforas efter
det program som ungdomssektionens fys- och skadebyggare tagit fram
och som grundar sig pa Svenska hockeyforbundets traningslara.

HHC ska uppmuntra till sommartraning. Det kan med férdel réra sig om
andra idrotter for att fa variation och allsidig tréaning. Under
hockeyuppehallet ska HHC erbjuda och anordna traning for de som inte
har annan sommartraning. Tyngdpunkten ska ligga pa koordination,
rorlighet, snabbhet och styrka med den egna kroppen som belastning.
Fys- och skadeférebyggare ska tillsammans med trdanare ta fram lampligt
program baserat pa rekommendationerna fran Svenska hockeyforbundet.
Vi uppmanar dven till att utdva andra idrotter.

Antal istréningar: 3 ggr/vecka

Alltid fys i samband med is.

Vi skapar traningsgrupper i alderskategorier dar vi i samsprak med andra
idrotter satter ihop den belastning vi tycker aldersgruppen ska ha enligt
rekomendationer.

U13-ui4

Den fysiska tillvaxtperioden vilket kan forsamra koordination och
rorlighet. Traningen skall férutom koordination fokusera pa rorlighet,
snabbhet och uthallighet.

Tranarna skall ha stor forstaelse for den fysiska utvecklingen och att det
sker stegvis och det far inte stressas fram. Var uppmarksam pa att det kan
skilja ndrmare 3-4 ar i den fysiska utvecklingen beroende nar pa aret man



ar fodd. Spelare med tidig pubertet kan ha ett férsprang i sin utveckling
som spelare och som tranare maste man vara val medveten om detta
forhallande. Samtliga spelare ska genomga en domarutbildningutbildning.
Istraning:

Tekniktraningen ska mest innehalla skridskoakning, puckbehandling och
passningsspel. Det ska dven nu vara stationstraningar men dven dk och
passningsovningar i form av delar av spelet. Taktiktavlan anvands flitigt
och kraven pa 6vningarnas utférande hojs. Tavling ar en viktig del i
traningarna.

Traningen bor innehalla:

» hog fart, aktiva fotter

» bra platta passningar

» kreativitet

» tranar pa att alltid vara spelbar

» dvningar som tvingar spelaren att titta upp

» dvningar som lar spelaren att bli ett hot i anfallszon

» dvningar som lar spelaren att vinna en mot en situation
» dvningar som lar spelaren att vinna tva mot en situation
» 6vningar med kampmoment

» Taktiska inslag enligt spelidé

Koordinations och rorlighetstraning:

Detta ska genomfdras vid varje traningstillfalle. Ledare ska uppmuntra till
sommartraning. Det kan med fordel rora sig om andra idrotter for att fa
variation och allsidig traning.

Under hockeyuppehallet ska HHC erbjuda och anordna traning som kan
kompletteras med andra idrotter. Tyngdpunkten ska ligga pa koordination,
rorlighet, snabbhet och styrka med den egna kroppen som belastning.

Vi uppmanar aven till att utéva andra idrotter av anledning till en
varierande inlarning av tekniker i unga ar.

Antal istréningar: 3 ggr/vecka

Alltid fys i samband med ispass.

Det ar viktigt att vi behaller bredden sa langt upp i dldrarna som mgjligt.
Vi stravar efter att spela minst 1-2 matcher per vecka.

U15-Uile

Alla spelare i dessa tva aldersgrupper utgor en traningstrupp under en
ansvarig ledare. Det ar den ansvarige ledarens uppgift att ta ut de spelare
som ska spela matcherna i U15 serien respektive U16 serien.

Traningen under denna period ska férutom koordination fokusera pa
rorlighet, snabbhet, uthallighet och styrka. For att fa fram ungdomarna till
néasta steg, junior hockeyn, kravs langsiktigt tidnkande, ett tillatande klimat
och en positiv attityd runt spelaren. Du som ledare ar en viktig forebild
och ar véaldigt betydelsefull for spelarens fortsatta utveckling. Alla spelare
ska genomga en domarutbildning.

Forutom skicklighet och intresse for hockey behoéver foljande punkter
fungera for spelare som vill vidare i karriarstegen:



» att vara en god kamrat

» fungera i ett lag

» ordning och reda

» att klara skolan samtidigt som hockeyn tar mer tid

» att vara noggrann och jobba hart med fystréaningen

» att ata en allsidig kost som passar idrottare pa hog niva

Istraning:

Tekniktréningen ska innehalla skridskodkning, puckbehandling och
passnhingsspel i hog fart och i tranga situationer. Stationstraning kan
fortfarande anvéandas men gar mer mot speltaktiska moment. Kraven pa
ovningarnas utforande ska vara hoga. Taktiktavlan anvands flitigt. Tavling
ar en viktig del av tréningen.

For att kunna spela det spel vi efterstravar bor istraningarna innehalla:
» full fart, alltid aktiva fotter

» hoga krav pa bra platta passningar

» hogt passningstempo

» kreativitet

» dvningar som 6var spelaren pa att vara spelbar

» dvningar som tvingar spelaren att titta upp

» 6vningar som lar spelaren att vara ett hot i anfallszon

» Ovningar som lar spelaren att vinna en mot en situationer

» kampmoment

» dvningar som lar spelaren att vinna tva mot en situation

» 6vningar som lar spelaren att skapa tva mot en situation 6ver hela
banan

» dvningar som lar spelaren att l6sa uppspelssituationer

» dvningar som lar spelaren I6sa ingangar i anfallszon

» dvningar som lar ut hur vi [6ser spelet i forsvarszon

» Taktiska inslag enligt spelidé

Koordinations- rorlighet- och styrketraning:

Detta ska genomfdras vid varje traningstillfalle. Sommartraningen ska
genomforas i HHC:s regi. Tyngdpunkten ska ligga pa koordination,
rorlighet, snabbhet och styrka med den egna kroppen som belastning. Att
fortsatta med andra idrotter under sommaren ar bra, men hockey fys ska
genomforas.

Antal istréningar: U15 3-4 ggr/vecka och U16 4 ggr/veckan
Alltid fys i samband med ispass.

Information
Ungdomsansvarig ansvarar for att detta dokument &r férankrat i klubbens
verksamhet och att ledarna jobbar utifran detta dokument. Lagvis
ledarmoéten, tranarmoten ar motesplatsen med ungdomsgruppen som
ansvariga.
Riktlinjer gallande fysen sa &r planen att satta ihop aldergrupper for att
skapa traningsgrupper. U13-U15, U16-J18.
Tranarmoéten kommer planeras in under hést och var.



Sasongen avslutas med att ledarna for respektive lag traffar
ungdomsansvarig for att utvardera den gangna sasongen.

| samband med sdsongsupptakt ska den lagansvarige lata foréldrar och
spelare ta del av detta dokument, Mal och riktlinjer for Hudik Hockeys
och Lindefallets SK ungdomsverksamhet.

Hudik Hockeys och Lindefallets SK:s Ungdomsorganisation 2022-06-19



